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ि्िेश

 सवकाि की तीव्र गसत में, हमने प्राकृसतक िंिाधनो को गंभीर नकुिान पंहुचाया ह ै। सजिके 

नतीजतन, अब हमें सवच्छ जल, सवस् फिल त्ा ताजा हवा कहॉ ह ैइतयासद जैिे प्रश्ो का िामना 

करना पड़ रहा ह ै। सजििे फलसवरूप पयातिवरण की रषिा के सलए गंभीर िोच की प्रसरिया का उदय 

हुआ ह ै। प्राकृसतक िंिाधनो को स्ासयतव प्रदान करने त्ा उनकी गणुवत्ता बनाये रखने हते ुप्रकृसत 

म ेपनुः लौटने त्ा जैसवक कृसि को अपनाने की सदशा में असधक िे असधक जोर सदया जा रहा ह ै।

 जैसवक खतेी का यह तकनीकी दसतावेज हमारे कृसि षिेत्र को नई सदशा प्रदान करने और 

कृिको को िरुसषित और सवास्यवधतिक खाद्य उतपाद पैदा करने म ेमदद करने का एक ्छोटा िा प्रयाि 

ह ै। जो हमारे दशे की खाद्य िरुषिा और पयातिवरण िंरषिण में महतवपणूति भसूमका अदा करेगा । 

 जैसवक खतेी को प्रोतिाहान दनेे के सलए म ैिभी अनिुंधानकताति त्ा िास्यो का आभारी हू ँ। 
सज्होनें इि दसतावेज को तैयार करने में अपना अमलूय योगदान सदया ह ैत्ा मझु ेपणूति सवश्ाि ह ैसक 

यह दसतावेज न केवल उपयोगकताति का ज्ान बढायेगा बसलक हमारे कृिक िमदुाय को भी जैसवक 

खतेी अपनाने म ेअपनी भसूमका सनभायेगा । सजििे भसवषय में हमारा लक्य-सवस् भसूम, सवस्य 

रहन; जीवनद्ध एवं सवस् भारत पणूति होगा ।

(्डॉ . एम. मधु)

वनिेशक
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प्रसतािना

भा.कृ.अन.ुप.- भारतीय मदृा और जल िंरषिण िंस्ान, दहेरादनू भारतीय कृसि अनिुंधान पररिद, कृसि 

और सकिान कलयाण मतं्रालय, भारत िरकार के राषट्ीय प्राकृसतक िंिाधन प्रबंधन प्रभाग में िे एक िंस्ान ह ै। 

िंस्ान अपने आठ अनिुंधान कें द्रों के िा् स्ान सवसशष्ट लागत प्रभावी समट्ी और जल िंरषिण प्रौद्योसगसकयों के 

सवकाि के िा्-िा् जैसवक खतेी को बढ़ावा दनेे के सलए लगातार काम कर रहा ह,ै राजय िरकार के असधकाररयों 

व सकिानों को प्रसशषिण द ेरहा ह ैऔर इन िभी तकनीसकयों को अपनाने और उ्नसत के सलए आदशति जल ग्रहण 

षिेत्र व सकिानों के कृसि फामति को एक सशषिण स्ल के रूप में सवकसित कर रहा ह ै । गजुरात राजय में सस्त 

अनिुंधान के्द्र, वािद को गजुरात में सवसभ्न नदी प्रणासलयों के सकनारे बीहड़ प्रभासवत नालों व उवतिरता ह्यि 

वाली मदृा के सलए मदृा िधुार तकनीक व जैसवक खतेी को सवकसित करने का दासयतव िौंपा गया ह ै।

 आधसुनक िमय  में मानव सवासथय, पयातिवरण प्रदिूण, भसूम की उवतिरता का ह्यि, फिलों की गणुवत्ता में 

कमी व ऐिे  ही अ्य कारकों को धयान में रखते हुये इि दसतावेज़ के सवकाि की पषृ्ठभसूम िंस्ान की अनिुंधान 

िलाहकार िसमसत के सवचार-सवमशति और उिके बाद की सिफाररशों में सनसहत ह ै। िसमसत ने जैसवक खतेी को 

बढ़ाने व मदृा की उवतिरता का ह्यि रोकने की प्रा्समकता पर जोर सदया । 

वततिमान में जैसवक खतेी असत आवशयक ह ै। बढ़ती जनिंखया के िा्-िा् भोजन की आपसूतति भी जरूरी 

ह,ै लेसकन उििे भी जयादा जरूरी ह ैमदृा को लंबे िमय तक उपजाऊ बनाए रखना तासक हमारी नई पीढ़ी भी इि 

मदृा िे इिी तरह उतपादन प्राप्त कर िके और यह जैसवक खतेी िे ही िंभव ह ै। जैसवक खतेी में रािायसनक खादों, 

रािायसनक शाकनासशयों, रािायसनक कीटनाशक दवाइयों का प्रयोग नहीं सकया जाता । इििे रािायसनक खाद 

एवं दवाइयों पर सनभतिरता कम होती ह,ै सजििे सकिानों की होने वाली असतररक्त लागत में भी कमी होती ह ै।

 जैसवक खतेी कृसि उतपादन प्र्ाओ ंका एक िमहू ह,ै जो पाररसस्सतक तंत्र और समट्ी की जैव सवसवधता 

के सवासथय को बनाए रखती ह ैऔर बढ़ाती ह ै। यह सवसवध प्रजासतयों का उपयोग करके, फिल चरि को शासमल 

करके और प्राकृसतक कीट प्रबंधन तकनीकों का उपयोग करके सकया जाता ह ै । जैसवक कृसि ग्रीनहाउि गैि 

उतिजतिन को कम करने में मदद करती ह ैऔर जलवाय ुपररवततिन पर िकारातमक प्रभाव ्डालती ह ै।

 जैसवक खाद्य बाजार की वसृद्ध, उपभोक्ताओ ंके बीच सवासथय जागरूकता, जीवनशलैी में बदलाव और 

आय के सतर में वसृद्ध िे पे्रररत ह ै। जैसवक कृसि में भारतीय अ त्िवयवस्ा में महतवपणूति योगदान दनेे की षिमता ह ै।

(लेखक)
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1. पररचय

प्राचीन काल िे ही भारतीय ग्रामीण िमाज का आधार खतेी एवं कृसि पर रहा ह ै। सवसवधता िे भरी भ-ूजलवाय,ु िमदृ्ध 

जलवाय,ु खतेी-उद्यान सवकाि के सलए उपयकु्त समट्ी, सवसवध व्यजीवन, और प्राकृसतक िंिाधनों का असधक िे असधक उपयोग, 

भारतीय खतेी के सलए अदु्त िंभावनाए ंप्रदान करता ह ै। हालांसक, आधसुनकीकरण के िा्-िा् खतेी में रिायसनक कृसि का 

अनिुरण, औद्योसगकीकरण और सवकसित बीज तकनीसकयों के प्रचार-प्रिार के कारण पथृवी के जीवन के सलए सचतंा की बात ह ै

। जैसवक खतेी एक प्राकृसतक, िंतलुनयकु्त और स्ायी तरीका ह,ै सजिमें रिायसनक कृसि के प्रसत िंवेदनशीलता का िममान सकया 

जाता ह ै। यह सवज्ान, परंपरा, अनभुव और स्ानीय िमदुायों की िंसकृसत के मले के माधयम िे कायातिस्वत होती ह ै। जैसवक खतेी 

के मखुय उदशेयो में िे एक ह ैिाततय और जैसवक िंिाधनों के िम त्िन में प्रा्समकता दनेा ।

1.1. विश्व में जैविक खेती

 सवश् में 1.6 प्रसतशत कृसि भसूम जैसवक ह,ै हालांसक, कई दशेों की सहसिेदारी बहुत असधक ह।ै लगभग 20 दशेों के पाि 

कुल कृसि भसूम का 10 प्रसतशत या उििे असधक ह ै। सलकटेंसटीन के पाि कुल कृसि भसूम का िबिे बड़ा जैसवक सहसिा (40.2 

प्रसतशत) ह,ै इिके बाद िमोआ (29.1 प्रसतशत) और ऑससट्या (26.5 प्रसतशत) का स्ान ह ै। लगभग 191 दशेों में जैसवक 

खतेी की जाती ह,ै और 37 लाख सकिानों द्ारा 760 लाख हकेटेयर कृसि भसूम को जैसवक रूप िे प्रबंसधत सकया जा रहा ह ैऔर 

विति 2021 में जैसवक खाद्य और पेय पदा्थों की वैसश्क सबरिी लगभग 1125 हजार करोड़ रुपये तक पहुचं गई ह।ै जैसवक उतपादो 

में िंयकु्त राजय अमरेरका (437 हजार करोड़) के िा् दसुनया का अग्रणी बाजार बन गया, उिके बाद जमतिनी (143 हजार करोड़) 

और फांि (114 हजार करोड़) । ससवि उपभोक्ताओ ंने जैसवक भोजन पर िबिे असधक खचति सकया (औितन ₹38250 प्रसत 

वयसक्त), और ्ेडनमाकति  ने अपने कुल खाद्य बाजार के 13 प्रसतशत के िा् िबिे असधक जैसवक बाजार की सहसिेदारी जारी रखी 

(जान टै्िवनिेक ि अ्य, 2023) । 

1.2. भारत में जैविक खेती 

विति 2021 में भारत में कुल 37 लाख जैसवक उतपादक ्े, जो 2020 की तलुना में 4.9 प्रसतशत असधक ्े । विति 2021 

में भारत िबिे असधक िंखया में जैसवक उतपादक (16 लाख) वाला दशे बन गया । उपलबध आकंड़ों के अनिुार, 2021 तक 

भारत दसुनया में जैसवक कृसि भसूम के मामले में ्छठे स्ान पर और उतपादकों की कुल िंखया के मामले में पहले स्ान पर ह ै

(कोयल मुखजजी ि अ्य, 2022) । 31 माचति 2023 तक जैसवक प्रमाणन प्रसरिया के तहत कुल षिेत्र (राषट्ीय जैसवक उतपादन 

कायतिरिम के तहत पंजीकृत) 101.7 लाख हकेटेयर (2022-23) ह ै। इिमें 53.9 लाख हकेटेयर खतेी यो्य षिेत्र और अ्य 47.8 

लाख हकेटेयर जंगली फिल िंग्रह शासमल ह ै। िभी राजयों में, मधय प्रदशे ने जैसवक प्रमाणीकरण के तहत िबिे बड़े षिेत्र को कवर 

सकया ह,ै इिके बाद महाराषट्, गजुरात, राजस्ान, ओस्डशा, कनातिटक, उत्तराख्ंड, सिसककम, ्छत्तीिगढ़, उत्तर प्रदशे और झारख्ंड 

हैं । भारत ने लगभग 29 लाख मीसट्क टन (2022-23) प्रमासणत जैसवक उतपादों का उतपादन सकया, सजिमें िभी प्रकार के खाद्य 

उतपाद, जैिे सतलहन, फाइबर, ग्ना, अनाज और बाजरा, कपाि, दालें, िगुंसधत और औिधीय पौध,े चाय, कॉफी शासमल हैं 

। फल, मिाले, िखू ेमवेे, िसबजयाँ, प्रिंसकृत खाद्य पदा त्ि आसद । उतपादन खाद्य षिेत्र तक ही िीसमत नहीं ह,ै बसलक जैसवक 

कपाि फाइबर, कायातितमक खाद्य उतपाद आसद का भी उतपादन करता ह ै। सवसभ्न राजयों में, मधय प्रदशे िबिे बड़ा उतपादक ह,ै 

इिके बाद महाराषट्, राजस्ान, कनातिटक और ओस्डशा हैं । वसतओु ंके िंदभति में, फाइबर फिलें िबिे बड़ी श्णेी हैं, इिके बाद 
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सतलहन, चीनी फिलें, अनाज और बाजरा, औिधीय/हबतिल और िगुंसधत पौध,े मिाले और मिाले, ताजे फल िसबजयां, दालें, 

चाय और कॉफी हैं । 2022-23 के दौरान सनयातित की कुल मात्रा 312800.51 मीसट्क टन ्ी । जैसवक खाद्य सनयातित िे प्रासप्त 

लगभग 5525.18 करोड़ रुपये ्ी । जैसवक उतपाद िंयकु्त राजय अमरेरका, यरूोपीय िंघ, कना्डा, ग्रेट सरिटेन, ससवट्जरलैं्ड, तकुमी, 

ऑसटे्सलया, इकवा्डोर, कोररया गणराजय, सवयतनाम, जापान आसद को सनयातित सकए जाते हैं (जान टै्िवनिेक ि अ्य, 2023) ।

1.3. भारत में जैविक खेती को बढािा

भारत में जैसवक खतेी को बढ़ावा दनेे के कई कारण हैं । पहले तो, रिायसनक खतेी के प्रचार-प्रिार िे होने वाले पयातिवरण 
प्रदिूण की िमसयाओ ंके िा्-िा्, खाद्य िरुषिा और जलवाय ुपररवततिन जैिे गंभीर चनुौसतयों का िामना करना पड़ रहा ह ै। 
जैसवक खतेी सवश्िनीयता, उतपादन की गणुवत्ता और प्राकृसतक पयातिवरण के िा् िंगत होने के कारण आधसुनक िमय में उसचत 
सवकलप बन रही ह ै। हररत रिांसत के िमय िे बढ़ती हुई जनिंखया को दखेते हुए एवं आय की दृसष्ट िे उतपादन बढ़ाना आवशयक 
ह ै। असधक उतपादन के सलये खतेी में असधक मात्रा में रािायसनक उवतिरको एवं कीटनाशको  का उपयोग करना पड़ता ह,ै सजििे 
िीमांत व ्छोटे कृिक के पाि कम जोत में अतयसधक लागत लग रही ह ै। सजििे जल, भसूम, वाय ुऔर वातावरण भी प्रदसूित हो 
रही ह,ै िा् ही खाद्य पदा त्ि भी जहरीले होते जा रह ेह ै। इिसलए इि प्रकार की उपरोक्त िभी िमसयाओ ंिे सनपटने के सलये सवगत 
विषो िे सनर्तर सटकाऊ खतेी के सिधदा्त पर खतेी करने की सिफाररश की जा रही ह,ै सजिे हम ‘’जैसवक खतेी’’ के नाम िे जानते 
ह ै। भारत िरकार भी जैसवक खतेी को बढ़ावा दनेे एवं अपनाने के सलए प्रचार-प्रिार कर रही ह ै। जैसवक खतेी वह खतेी ह,ै सजिमें 
पयातिवरण त्ा जीव जंतओु ंको सबना नकुिान पहुचंाए त्ा मदृा की उवतिरा शसक्त को बनाए रखते हुए खतेी की जाती ह ै। भारत 
िरकार द्ारा मदृा की गणुवत्ता िधुारने के सलए राषट्ीय सतर पर मदृा सवासथय का्डति योजना शरुू की गई ह ै। 

1.4. जैविक खेती हेतु भारत िरकार की योजनायें  

जैसवक खतेी को बढ़ावा दनेे के सलए परंपरागत कृसि सवकाि योजना, राषट्ीय बागवानी समशन, राषट्ीय खाद्य िरुषिा 
समशन, मदृा सवासथय प्रबंधन योजना, समशन ऑगटेसनक वैलय ूचनै ्ेडवलपमेंट फॉर नॉ त्ि ईसट रीजन जैिी योजनाए ंचलाई जा रही 
ह ै। राषट्ीय जैसवक उतपाद कायतिरिम का िंचालन कृसि और प्रिंसकृत खाद्य उतपाद सनयातित सवकाि प्रासधकरण, भारत िरकार द्ारा 
2002 िे सकया जा रहा ह ै। 2015-16 िे, परमपरागत कृसि सवकाि योजना के माधयम िे 11.85 लाख हकेटेयर षिेत्र को जैसवक 
खतेी के तहत लाया गया ह ैऔर िरकार 2022-23 िे 2025-26 की अवसध के दौरान पी.के.वी.वाई. के माधयम िे अ्य 6.00 
लाख हकेटेयर षिेत्र को जैसवक खतेी के तहत लाने का इरादा रखती ह ै। जैसवक खतेी के अतंगतित आने वाले षिेत्रफल में भारत का 
सवश् में पांचवा स्ान ह ै। अभी तक भारत में 11.9 लाख सकिान पंजीकृत हैं, जो की जैसवक खतेी कर रह ेह ै। जैसवक खतेी में 
दशे के  मधय प्रदशे राजय का प्र्म स्ान ह ै। आस त्िक िवटेषिण 2022-23 के अनिुार, भारत में वततिमान में 4.43 समसलयन जैसवक 
सकिान हैं । कें द्रीय बजट 2023-24 का लक्य अगले तीन विथों में एक करोड़ सकिानों को जैसवक खतेी अपनाने में मदद करना ह ै। 
सिसककम भारत का पहला ऐिा राजय ह,ै जहां 100 प्रसतिद जैसवक खतेी की जाती ह ै। जैसवक खतेी करने के सलए सिककम को 
्लोबल फयचूर पॉसलिी अवा्डति की श्णेी में सवसणतिम परुसकार भी सदया गया ह ै। सिसककम भारत का ही नहीं बसलक परेू सवश् का 
पहला जैसवक राजय बना ह ै। सिसककम भारत का एक ऐिा राजय ह,ै जहां रिायसनक कीटनाशकों त्ा उवतिरकों का इसतेमाल सकए 
सबना खतेी की जाती ह ै।

जैसवक खतेी पर राषट्ीय पररयोजना के्द्र िरकार के द्ारा चलाई जा रही ह ै। जैसवक खतेी पर राषट्ीय पररयोजना को 
10वीं विति की योजना में 1 अकटूबर 2004 िे पायलट पररयोजना के रूप में सरियास्वत सकया गया ्ा । जैसवक खतेी पर राषट्ीय 
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पररयोजना के अतंगतित के्द्र िरकार के द्ारा लगभग 57.04 करोड़ रुपये का बजट आवंसटत सकया गया ्ा । जैसवक खतेी पर 

राषट्ीय पररयोजना के अतंगतित िभी सकिानो की षिमता सनमातिण के जररये जैसवक खतेी को बढ़ावा दनेे हते ुशरुू की गई ह ै। जैसवक 

आदानों में अनिुंधान और सवकाि के सलए तकनीकी िहायता भी जैसवक खतेी पर राषट्ीय पररयोजना का एक अहम सहसिा 

्ी इि योजना के तहत बाजार सवकाि और जैसवक उतपादों की आपसूतति श्ृखंला के उदशेय िे सनबातिध कारोबार िसुनसचित सकया 

जाता ह ै। जैसवक खतेी पर राषट्ीय पररयोजना के तहत कम लागत वाली प्रमाणन प्रणाली के सलए भागीदारी गारंटी योजना को भी 

िसममसलत सकया गया ह ै।

जैसवक खतेी पर नेटवकति  प्रोजेकट विति 2004-2005 में भारतीय कृसि अनिुंधान पररिद द्ारा भारतीय कृसि अनिुंधान 

िंस्ान के िा् समलकर कृसि प्रणाली अनिुंधान के सलए शरुू सकया गया ह ै । जैसवक खतेी पर नेटवकति  प्रोजेकट के अ्तगतित 

सवसभ्न कृसि-पाररसस्सतक षिेत्रों में जैसवक खतेी कर उतपादकता, लाभप्रदता, सस्रता, गणुवत्ता और सवसभ्न फिलों और फिल 

प्रणासलयों आसद पर धयान सदया जा रहा ह ै। सजििे समट्ी प्रबंधन के सवकलप सवकसित करते हुए और फिलों के उतपादन बढ़ाने 

के सलए और लागत कम करने के प्रभावी तरीको को सवकसित सकया जा िके ।

2. जैविक खेती का अ त्ि

जैसवक खतेी में रािायसनक उवतिरकों, कीटनाशकों, शाकनासशयों व अ्य रािायसनक दवाइयों का प्रयोग न करके जैसवक 

खाद, गोबर की खाद, कमपोसट खाद, हरी खाद व वममी कमपोसट आसद का उपयोग सकया जाता ह ैत्ा फिल प्रबंधन के सलए भी 

रािायसनक सवसधयों का प्रयोग न करके जैसवक सवसधयों व परमपरागत सवसधयों का प्रयोग सकया जाता ह ै।

विाति आधाररत षिेत्रों में जैसवक खतेी ओर भी असधक लाभदायक ह ै। जैसवक सवसध द्ारा खतेी करने िे उतपादन की लागत 

तो कम होती ही ह,ै इिके िा् ही कृिक को उतपाद का असधक मलूय प्राप्त होने के कारण आय भी असधक प्राप्त होती ह ैत्ा 

अतंराषट्ीय बाजार की सपधाति में जैसवक उतपाद असधक खरे उतरते हैं । सजिके फलसवरूप िामा्य उतपादन की अपेषिा कृिकों को 

असधक लाभ प्राप्त होता हैं । आधसुनक िमय में सनर्तर बढ़ती हुई जनिंखया, पयातिवरण प्रदिूण, भसूम की उवतिरा शसक्त का िंरषिण 

एवं मानव सवासथय के सलए जैसवक खतेी की राह अतय्त लाभदायक ह ै। शदु्ध वातावरण रह ेएवं पौसष्टक आहार समलता रह,े इिके 

सलये हमें जैसवक खतेी की कृसि पद्धसतयो को अपनाना होगा जो सक हमारे नैिसगतिक िंिाधनों एवं मानवीय पयातिवरण को प्रदसूित 

सकये बगैर िमसत जनमानि को खाद्य िामग्री उपलबध करा कर हमें खशुहाल जीवन जीने की राह सदखा िके ।

जैसवक खतेी एक सटकाऊ उतपादन प्रसरिया ह ैजो प्राकृसतक प्रसरियाओ ंत्ा िंिाधनों पर आधाररत ह ै। जैसवक खतेी के 

प्रमखु सब्द ुसनमनानिुार हैं-

• स्ानीय प्राकृसतक िंिाधनों का उपयकु्त प्रयोग ।

• ियूति प्रकाश त्ा सवसभ्न जैव रूपों की जैसवक षिमता का प्रभावी उपयोग ।

• समट्ी की उवतिरता का िंरषिण ।

• जैव अशं त्ा पौध पोिणों का पनुः चरिीय रूप में प्रयोग ।

• प्रकृसत के सवरूद् सकिी भी प्रकार के आदान जैिे रिायन त्ा पररवसततित जैव सवरूपों के उपयोग पर पणूति प्रसतबंध ।

• जैव सवसवधता का िंरषिण त्ा उिका उत्तरोत्तर सवकाि ।

• िभी जीवों त्ा पशओु ंके िा् आदर व िमता का भाव ।
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3. जैविक खेती की अिधारणा एिं विद्धांत 

सवश् को जैसवक खतेी भारत दशे की दने ह ै। जब भी जैसवक खतेी का इसतहाि टटोला जायेगा, भारत व चीन इिके मलू में होंगे 

। इन दोनो दशेों की कृसि परंपरा 4000 विति परुानी ह ैत्ा यहां के सकिान चार िहस्त्रासबद के कृसिज्ान िे पररपणूति सकिान हैं और 

जैसवक खतेी ही उ्हें इतने विथों तक पालती पोिती रही ह ै। (कृिक प्रविषिण पुवसतका, 2017) में सकए गए वणतिन के अनिुार 

जैसवक खतेी प्रमखुतया सनमन सिद्धांतों पर आधाररत ह ैसजिको (छायावचत्र 1) में सदखाया गया ह ै।  

3.1. सिस्ता का विद्धा्त

जैसवक खतेी समट्ी, पौधों, पशओु,ं मानव त्ा धरती के सवासथय को सटकाऊ व अषिणुण रखते हुए िबको एक असवभाजय 

इकाई के रूप में मा्यता दतेी ह ै। मानव िमदुाय के उतकृष्ट सवासथय की पररकलपना सबना सवस् वातावरण के नहीं हो िकती । 

सवस् मदृा ही सवस् फिलों को ज्म दतेी ह ैऔर सवस् फिलों िे पशओु ंव मानव का सवासथय िसुनसचित होता ह ै। िभी जीव 

सवरूपों के बीच िंपणूति िम्वय ही िंपणूति सवासथय की कंुजी ह ै। वयासधयों िे मसुक्त के िा्-िा् िभी की भौसतक, शारीररक, 

मानसिक, िामासजक त्ा पयातिवरणीय सवस्ता िबिे महतवपणूति ह ै। जैसवक खतेी के िभी सवरूप जैिे फिल उतपादन, खाद्य 

प्रिंसकरण, सवतरण त्ा उपयोग िभी ्छोटे िे ्छोटे जीवों िे लेकर मानव तक पयातिवरणीय सवस्ता को िदुृढ़ता प्रदान करते ह ै। 

चूसंक जैसवक खतेी का उदशेय उचच गणुवत्ता के सवस् भोजय को िसुनसचित करना ह,ै अतः प्रसरिया में सकिी भी प्रकार के रिायन 

उपयोग के सलए कोई जगह नहीं ह ै।

3.2 पयातििरणीय विद्धा्त

जैसवक खतेी जीवंत पयातिवरण,  प्राकृसतक जीव चरि व उनके बीच अषिणुण िम्वय त्ा िबके िंधारण के सिधदांत पर 

आधाररत ह ै। इि सनयम के अनिुार िंपणूति उतपादन प्राकृसतक प्रसरियाओ ंत्ा प्राकृसतक स्त्रोतों के पनुः प्रयोग पर सनभतिर ह ै। प्रतयेक 

जीव सवरूप का पालन पोिण उतपादन प्रसरिया के पयातिवरण के िा् िामजंसय कर िसुनसचित सकया जा िकता ह ै। उदाहरण के तौर 

पर अच्ेछ फिल उतपादन के सलये जीवंत मदृा, पशओु ंके सलये उसचत आवाि व वातावरण व उिके िभी अगंों के बीच िम्वय 

असत आवशयक ह ै। जैसवक खते, चारागाह त्ा जंगल षिेत्र भी इि चरि िे जड़ुकर प्रकृसत के िंतलुन में िहायक हो िकते ह ै। िभी 

प्राकृसतक चरि, स्ान सवशिे के िा् अलग-अलग होकर भी मलू रूप में िमान होते ह ै। जैसवक प्रबंधन में स्ानीय पररसस्सतयों 

त्ा पयातिवरण का सवशिे धयान रखते हुए प्रसरियाए ंतय की जाती  ह।ै पयातिवरण की गणुता को कायम रखते हुए प्राकृसतक स्त्रोतों का 

िंरषिण सकया जाता ह ैत्ा स्ानीय स्त्रोतों के पनुः प्रयोग िे बाह्य आदानों की आवशयकता को घटाया जा िकता ह ैऔर प्राकृसतक 

ऊजाति स्त्रोतों के असधकासधक दोहन िे ऊजाति षिरण िे बचा जा िकता ह ै। इन िभी उदशेयों की प्रासप्त के सलए फामति का आवाि 

सनमातिण जैव सवसवधता का िमावेश व िंधारण त्ा प्राकृसतक िंिाधनो का उसचत प्रयोग प्रमखु कायतिशील सब्द ुह ैसज्ह ेिही रूप 

में अपनाया जाना आवशयक ह ै। जैसवक आदंोलन िे ज्ेुड उतपादकोंए प्रिंसकतातिओएं वयापाररयों त्ा उपभोक्ताओ ंिे अपेषिा ह ैसक 

िबके िद्ाव हते ुपयातिवरण त्ा उििे ज़्ेुड अवयव जैिे आवाि, भदूृशय, ऋतएु, जैव सवसवधता, हवा त्ा जल का िंरषिण करें ।

3.3 वनषपषिता का विद्धा्त

जैसवक खतेी िाझा पयातिवरण त्ा िमान जीवन अविर को िसुनसचित करते हुए िभी िमब्धों में िमभाव प्रसतसष्ठत करती 
ह ै। िमान अविर, िममान, ्याय त्ा सवश् के प्रसत आदर का भाव रखते हुए मानव त्ा अ्य जीव सवरूपों के बीच उसचत 
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िमब्ध िमता के सिधदांत की मलू कड़ी ह ै। इि सिधदांत के अतंगतित वे िभी लोग जो जैसवक खतेी िे ज्ेुड ह ैमानवीय मलूयों को 
िवातिपरर रखते हुए िभी लोगों जैिे सकिान, प्रिंसकरणकताति, सवतरक त्ा उपभोक्ता इतयासद के िा् ्यायपणूति िमान िमब्ध व 
िममान िसुनसचित करें । जैसवक खतेी मलूय िभी के सलये अच्ेछ जीवनयापन अविर त्ा खाद्या्न िरुषिा की गारंटी के िा् गरीबी 
उ्मलून की सदशा में प्रयािरत रहने की पे्ररणा दतेे हैं । इि सिधदांत के अतंगतित यह भी िसुनसचित सकया जाता ह ैसक पशओु ंको भी 
अच्छा आवाि त्ा पयातिवरण समले सजििे वे एक अच्ेछ वातावरण में अपनी िभी प्राकृसतक आवशयकताए ंभली-भाँसत परूी कर 
िकें  । िभी प्रकृसत प्रदत्त िंिाधनों का उतपादन व उपयोग इि प्रकार सकया जाये जो पयातिवरणीय, िामासजक त्ा आस त्िक रूप िे 
्यायिंगत व सवीकायति हो त्ा आने वाली पीसढ़यों के िंिाधनों को भसवषय के सलये िंजो कर रखें ।

3.4. िेखभाल का विद्धा्त

वततिमान और भसवषय की पीसढ़यों और पयातिवरण के सवासथय और कलयाण की रषिा के सलए जैसवक कृसि को एहसतयाती और 
सजममदेार तरीके िे प्रबंसधत सकया जाना चासहए । जैसवक कृसि एक जीवंत और गसतशील प्रणाली ह,ै जो आतंररक और बाहरी 
मांगों और सस्सतयों पर प्रसतसरिया करती ह ै। जैसवक कृसि करने वाले दषिता बढ़ा िकते हैं और उतपादकता बढ़ा िकते हैं, लेसकन 
इििे सवासथय और कलयाण को खतरे में पड़ने का खतरा नहीं होना चासहए । पररणामसवरूप, नई प्रौद्योसगसकयों का मलूयांकन और 
मौजदूा तरीकों की िमीषिा की आवशयकता ह ै। पाररसस्सतकी तंत्र और कृसि की अधरूी िमझ को दखेते हुए िावधानी बरतनी 
चासहए । यह सिद्धांत बताता ह ैसक जैसवक कृसि में प्रबंधन, सवकाि और प्रौद्योसगकी सवकलपों में िावधानी और सजममदेारी प्रमखु 
सचतंाए ंहैं । यह िसुनसचित करने के सलए सवज्ान आवशयक ह ैसक जैसवक कृसि सवस्, िरुसषित और पाररसस्सतक रूप िे िदुृढ़ हो । 
हालाँसक, केवल वैज्ासनक ज्ान ही पयातिप्त नहीं ह ै । वयावहाररक अनभुव, िंसचत ज्ान और पारंपररक और सवदशेी ज्ान िमय-
परीषिसणत वैध िमाधान प्रदान करते हैं । जैसवक कृसि को उसचत प्रौद्योसगसकयों को अपनाकर और आनवुंसशक इजंीसनयररंग जैिे 
अप्रतयासशत जोसखमों को असवीकार करके महतवपणूति जोसखमों को रोकना चासहए । सनणतियों को पारदशमी और भागीदारी प्रसरियाओ ं
के माधयम िे प्रभासवत होने वाले िभी लोगों के मलूयों और जरूरतों को प्रसतसबंसबत करना चासहए ।

सिस्ता का विद्धा्त पयातििरणीय विद्धा्त वनषपषिता का विद्धा्त िेखभाल का विद्धा्त

छायावचत्र: 1 जैविक खेती के विदांत

जैसवक खतेी चूसंक असधक बाह्य उपादान उपयोग पर आसश्त नही ह ैऔर इिके पोिण के सलये जल की असधक मात्रा भी 

वांस्छत नहीं ह ैइि कारण यह प्रकृसत के िबिे नजदीक ह ैऔर प्रकृसत ही इिका आदशति ह ै। परूी सवधा प्राकृसतक प्रसरियाओ ंके 

िामजंसय व उनके एक-दिूरे पर प्रभाव की जानकारी पर आधाररत होने के कारण इििे न तो मदृा जसनत ततवों का दोहन होता ह ै

और न ही मदृा की उवतिरता का ह्ाि होता ह ै। परूी प्रसरिया में समट्ी एक जीव्त अशं ह ै। मदृा में रहने वाले िभी जीव रूप इिकी 

उवतिरता के प्रमखु अगं हैं और ितत ्उवतिरता िंरषिण में योगदान करते हैं । अतः इनकी िरुषिा व पोिण हर कीमत पर आवशयक ह ै। 

परूी प्रसरिया में मदृा पयातिवरण िंरषिण िबिे महतवपणूति ह ै।
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4. जैविक खेती िे लाभ
• भसूम की उपजाऊ षिमता में वसृद्ध हो जाती ह ै। सिंचाई अतंराल में वसृधद होती ह ै। रािायसनक खाद पर सनभतिरता कम होने िे 

खतेी की लागत में कमी आती ह ै। फिलों की उतपादकता में वसृधद होती ह ै।

• जैसवक खाद के उपयोग करने िे भसूम की गणुवत्ता में िधुार आता ह ै। भसूम की जल धारण षिमता बढ़ती हैं । भसूम िे पानी 

का वाषपीकरण कम होता ह ै।

• भसूम के जल सतर में वसृधद होती ह ै। समट्ी खाद पदा त्ि और जमीन में पानी के माधयम िे होने वाले प्रदिूण म ेकमी आती ह ै

। कचरे का उपयोग, खाद बनाने में, होने िे बीमाररयों में कमी आती ह ै। 

• फिल उतपादन की लागत में कमी एवं आय में वसृधद अतंरराषट्ीय बाजार की सपधाति में जैसवक उतपाद की गणुवत्ता का 

खरा उतरना ।

• जैसवक खतेी िे उतप्न अनाज का िेवन करनें िे वयसक्त को सकिी प्रकार की बीमारी िे ग्रसित होनें का खतरा नहीं होता 

ह ै| 

• रािायसनक खतेी की अपेषिा जैसवक खतेी में पैदावार कम होती ह,ै पर्त ुआय असधक होती ह ैकयोंसक बाज़ार में जैसवक 

खतेी िे उतपासदत उतपादो की मांग असधक ह ै|   

• जैसवक खतेी िे कृसि के िहायक जीव िरुसषित रहनें के िा् ही उनकी िंखया में बढ़ोतरी होती ह ै|

5. जैविक खेती की िीमाएँ

5.1. फिल की कम पैिािार 

पोिक ततवों के जैसवक स्ोतों के उपयोग िे, फिल की उपज वासतव में कम होती ह,ै खािकर मलू चरणों के दौरान, हालांसक 

यह बाद में सस्र हो िकती ह,ै सफर भी शदु्ध जैसवक खतेी पर पणूति सनभतिरता लंबे िमय तक सटकाऊ नहीं होगी ।

5.2. उचच लागत

जैसवक खतेी िे जड़ुी उचच लागत इिके प्रमखु नकुिानों में िे एक ह ै। कीट और बीमाररयाँ अकिर उन फिलों पर जयादा 
लगती हैं जो कीटनाशकों के उपयोग के सबना उगाई जाती हैं इिसलए फिल की उतपादकता म ेकमी हो िकती ह ै। पशपुालन बहुत 
असधक श्मिाधय हो िकता ह ैऔर जैसवक चारा की लागत गैर-जैसवक चारा की तलुना में बहुत असधक ह ै। ये लागत उपभोक्ता 
को स्ानांतररत हो जाती ह,ै सजििे पारमपररक रूप िे उतपासदत उतपाद की तलुना में जैसवक उतपाद खरीदना असधक मलूयवान 
हो जाता ह ै। हालाँसक बहुत िे लोग जैसवक उतपाद के सलए असधक भगुतान करने को तैयार हैं कयोंसक यह जैसवक ह,ै लेसकन 
कसठनाई के िमय और मदंी के दौरान लोगों द्ारा जैसवक उतपाद खरीदने की िंभावना कम होती ह ै। एक ओर बड़े धमतिशालाओ,ं 
कैफे, एयरलाइिं आसद लसषित िमहू, जो उचच गणुवत्ता वाले जैसवक खाद्य पदा्थों के सलए उचच कीमतों का भगुतान करने की 
परूी तरह िे कमी ह ै। 

5.3. जागरूकता की कमी

जैसवक खतेी में, फिल की गणुवत्ता काफी हद तक सकिानों के ज्ान, कौशल और बसुद्ध पर सनभतिर करती ह ै। यह िच ह ैसक 
दशे में कई सकिानों के पाि पारंपररक खतेी के तरीकों की तलुना में जैसवक खतेी और इिके फायदों के बारे में केवल असपष्ट सवचार 
हैं । जैसवक उवतिरकों और कीटनाशकों के उपयोग के सलए कृिक िमदुाय में जागरूकता की आवशयकता ह ैऔर मदृा को िमदृ्ध 
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करने के सलए परूक पोिक ततवों की उपलबधता के बारे में ज्ान उतपादकता बढ़ाने के सलए महतवपणूति ह ै।

5.4. महंगे आिान

आजकल नीम की खली, मूगंफली की खली, गाय का गोबर, कें चएु आसद जैिे िंिाधन सदन-ब-सदन महगंे होते जा रह ेहैं 
। कयोंसक जैसवक खतेी में उपयोग के सलए पेड़ों और वसमतिन कमपोसट की िंखया कम होती जा रही ह।ै यही कारण ह ैसक जैसवक 
खतेी की कीमत में वसृद्ध एक प्रमखु कारण ह ै। सकिान के पाि रिय शसक्त होने िे रािायसनक उवतिरक खरीदना आिान ह ै। कृसत्रम 
परररषिकों की अनपुसस्सत के कारण जैसवक उतपादों की शलेफ लाइफ कम होती ह ै।

6. आधुवनक िमय में जैविक खेती की आिशयकता

आधसुनक िमय में मानव सवासथय, पयातिवरण प्रदिूण, भसूम की उवतिरता काह्यि, फिलों की गणुवत्ता में कमी व ऐिे ही अ्य 
कारकों को धयान में रखें तो जैसवक खतेी असत आवशयक ह ै।

6.1 मृिा उितिरता के वलए 

 बढ़ती जनिंखया के िा्-िा् भोजन की आपसूतति भी जरूरी ह ैलेसकन उििे भी जयादा जरूरी ह ैमदृा को लंबे िमय 
तक उपजाऊ बनाए रखना तासक हमारी नई पीढ़ी भी इि मदृा िे इिी तरह उतपादन प्राप्त कर िके और यह जैसवक खतेी िे ही  
िंभव ह ै।

6.2 पयातििरण िरंषिण के वलए 

 आज के दौर में पयातिवरण प्रदिूण बढ़ता ही जा रहा ह ैपयातिवरण प्रदिूण कम करने की ्छोटी िी पहल यह हो िकती ह ैह,ै 

सक रािायसनक खतेी ना करके के हम जैसवक खतेी की ओर अग्रिर हो सजििे हासनकारक रिायनों िे होने वाले प्रदिूण को कम 

सकया जा िके ।

6.3 अचछे सिास्थय के वलए 

 सवासथय के सलए आज कल िभी को गणुवत्ता यकु्त पौसष्टक आहार चासहए, कयोंसक आज िभी लोग अपने सवासथय 

को लेकर सचसंतत ह,ै  इिीसलए जैसवक उतपादों की मांग भी असधक ह ैऔर यह मांग बढ़ती ही जा रही ह,ै इिीसलए जैसवक खतेी 

सकिानों के सलए अपनी आय बढ़ाने के सलए एक िनुहरा अविर हो िकता ह ै।

6.4 वकिानों की लागत कम करने ने के वलए 

जैसवक खतेी में रािायसनक खादों, शाकनासशयों, कीटनाशक दवाइयों का प्रयोग नहीं सकया जाता । इििे िे रािायसनक खाद एवं 

दवाइयों पर सनभतिरता कम होती ह,ै सजििे सकिानों की उतपादन लागत में भी कमी होती ह ै।

7. जैविक खेती का भविषय

7.1. वकिानों की आव त्िक वस्वत में िधुार

 सकिानों को सबचौसलयों और बड़े सनगमों द्ारा आस त्िक शोिण का खासमयाजा भगुतना पड़ता ह ै। िरकार की ्यनूतम 

िम त्िन मलूय प्रणाली अकिर उसचत रूप िे लाग ूनहीं की जाती ह,ै और सकिानों को उनकी उपज का उसचत मलूय नहीं समल पाता 
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ह ै। पररणामसवरूप, उ्हें िाहूकारों िे ऊंची बयाज दरों पर ऋण लेने के सलए मजबरू होना पड़ता ह ै। कज़ति का यह दषुचरि सकिानों 

की आतमहतया, गरीबी और सवरोध का कारण बनता ह ै।

 जैसवक खतेी िे सकिानों को उनकी उपज के सलए बेहतर कीमत समलती ह ैकयोंसक जैसवक उतपादों की मांग बढ़ रही ह ै

। भारत में जैसवक खतेी केवल कु्छ प्रमासणत जैसवक सकिानों तक ही िीसमत नहीं ह ै। कई भारतीय सकिान जैसवक तरीकों का 

अभयाि कर रह ेहैं और, िरकारी प्रयािों िे, वे अब अपने जैसवक उतपादों के सलए प्रमाणन प्राप्त कर िकते हैं । उदाहरण के सलए, 

परमपरागत कृसि सवकाि योजना (पी.के.वी.वाई.) पी.जी.एि. (पासटतिसिपेटरी गारंटी सिसटम) प्रमाणन के िा् कलसटर-आधाररत 

जैसवक खतेी को बढ़ावा दतेी ह ै। यह योजना तीन विथों के सलए प्रसत हकेटेयर 50,000 रुपये की िहायता करती ह,ै सजिमें िे 62% 

जैसवक आदान के सलए प्रोतिाहन के रूप में सदया जाता ह ै।

7.2.  िकारातमक पयातििरणीय प्रभाि

 यह अनमुान लगाया गया ह ैसक वैसश्क सतर पर, जैसवक खतेी िे जैव सवसवधता को लगभग 34% और प्रचरुता को 

लगभग 50% तक लाभ हो िकता ह ै। पयातिवरण िंरषिण में जैसवक खतेी की िरुषिातमक भसूमका ह ै। कृसत्रम आदानो के बजाय, 

यह पाररसस्सतक प्रसरियाओ,ं जैव सवसवधता और स्ानीय पररसस्सतयों के अनकूुल चरिों पर सनभतिर करता ह ै। यह प्रणाली अकिर 

तीन मखुय उदशेयों को एकीकृत करती ह:ै पयातिवरणीय सवासथय, आस्तिक लाभप्रदता, और िामासजक और आस त्िक िमानता ।

7.3. उपभोक्ाओ ंको सिास्थय और गुणित्ा के दृवटिकोण िे लाभ

 वैसश्क महामारी ने लोगों को अपने सवासथय और खान-पान के बारे में असधक जागरूक बना सदया ह ै। लोग जानना 

चाहते हैं सक उनका भोजन कहाँ िे आ रहा ह ैऔर इिे कैिे उगाया जा रहा ह ै। सगरती प्रसतरषिा, कैं िर, खाद्य एलजमी, हामषोनल 

अिंतलुन, बहुगंसठय अ्ंडाशय लषिण और बहुत कु्छ खतरनाक बीमाररयों को आधसुनक उतपादन में रािायसनक और कीटनाशक 

अवशिेों के सलए सजममदेार ठहराया जा िकता ह,ै सजनिे जैसवक भोजन िे सनपटा जा िकता ह ै।

 जैसवक भोजन को अकिर सवासथयवधतिक माना जाता ह ैकयोंसक यह हासनकारक रिायनों और कीटनाशकों िे मकु्त होता 

ह ै। असधक फल और िसबजयां, िाबतु अनाज और पौध-ेआधाररत प्रोटीन खाने जैिी सवस् खाने की आदतों में वसृद्ध िे जैसवक 

उतपादों की मांग और सबरिी में वसृद्ध हुई ह ै।

7.4. िकल घरेलू उतपाि िवृद्ध पर धयान

 जैसवक खाद्य बाजार की वसृद्ध उपभोक्ताओ ंके बीच सवासथय जागरूकता, जीवनशलैी में बदलाव और आय के सतर में 

वसृद्ध िे पे्रररत ह ै। जैसवक कृसि में भारतीय अ त्िवयवस्ा में महतवपणूति योगदान दनेे की षिमता ह ै। यह षिेत्र िकल घरेल ूउतपाद की 

वसृद्ध, रोजगार िजृन और सनयातित आय पर िकारातमक प्रभाव ्डालता ह ै। यह ितत सवकाि को भी बढ़ावा दतेा ह ै। कृसि षिेत्र 

िकल घरेल ूउतपाद में लगभग 14% योगदान दतेा ह ैऔर 42% कायतिबल को रोजगार दतेा ह ै। दशे में जैसवक कृसि में वैसश्क नेता 

बनने की षिमता ह ैऔर यह िकल घरेल ूउतपाद की वसृद्ध में महतवपणूति योगदान द ेिकता ह ै।

8. जैविक खेती में इसतेममल होने िाली विवभ्न प्रकार की जैविक खाि तैयार करने की विवधयाँ 

 जैसवक खतेी में इसत्तमेाल होने वाली सवसभ्न प्रकार की जैसवक खाद (छायावचत्र 2) में सदखाई गयी ह ैएवं प्रतयेक 

जैसवक खाद को तैयार करने की सवसधयों का सवसततृ सववरण सदया गया ह ै। 
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8.1. ना्ेडप

 यह सवसध को ग्राम पिूर, सजला यवतमाल, महाराष्ट के नारायम दवेराव पण्डरी पाण्ेड द्ारा सवकसित की गई ह ै। इिसलये 

इिे ना्ेडप कहते हैं । इि सवसध में कम िे कम गोबर का उपयोग करके असधक मात्रा में अच्छी खाद तैयार की जा िकती ह ै। 

छायावचत्र : 2 जैविक खेती में इसतेमाल होने िाले प्रमुख जैविक खाि बनाने की विवधयां

खाद तैयार करने के सलए टंकी को गोबर, कचरा (बायोमाि) और बारीक ्छनी हुई समटटी िे भरने की आवशयकता होती ह ै। 

जीवांश को 90 िे 120 सदन पकाने में वाय ुिंचार प्रसरिया का उपयोग सकया जाता ह ै। इिके द्ारा उतपासदत की गई खाद में प्रमखु 

रूप िे 0.5 िे 1.5 प्रसतिद  नाइट्ोजन, 0.5 िे 0.9 प्रसतिद फासफोरि  एवं 1.2 िे 1.4 प्रसतिद पोटाश के अलावा अ्य िकू्म 

पोिक ततव भी पाये जाते हैं ।

8.2. पकका ना्ेडप

पकका ना्ेडप में टंकी को ईटों के द्ारा बनाया जाता ह ै। ना्ेडप टंकी का आकार 10 फीट लंबा, 6 फीट चौड़ा और 3 फीट 

ऊंचा या 12×5×3 फीट का बनाया जाता ह ै(छायावचत्र 3) । ईटों को जो्डते िमय तीिरे, ्छठवे एवं नवें रद ेमें मधमुकखी के ्छत्त े

के िमान 6’’-7’’ के बलाक/्ेछद ्छोड़ सदये जाते ह,ै सजििे टंकी के अ्दर रख ेपदा त्ि को बाहरी वाय ुसमलती रह े। इििे एक विति 

में एक ही टंकी िे तीन बार खाद तैयार सकया जा िकता ह ै।
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छायावचत्र : 3 ना्ेडप खाि बनाने की टंकी

8.2.1. ना्ेडप टंकी कमपोसट खाि तैयार करने की विवध

• वानसपसतक बेकार पदा त्ि जैिे खर-पतवार, पेड़ो के िखू ेपत्त,े स्छलके, ्ंडठल, टहसनयाँ, जड़े आसद 1400 िे 1600 
सकलो, इिमें पलाससटक, कांच एवं पत्र आसद नहीं रहने चासहए ।

• गोबर 100 िे 120 सकलो (8 िे 10 टोकरी) गोबर गैि िे सनकली सलरी भी काम म ेली जा िकती ह ै।

• िखूी ्छनी हुई खते या नाले की समट्ी 600 िे 800 सकलो (120 टोकरी) यसद समट्ी गो-मतू्र िे िनी हुई हो तो सवशिे 
लाभदायी होती ह ै।

• वसततुः 1500 िे 2000 लीटर पानी, मौिम के अनिुार पानी की मात्रा कम या जयादा लग िकती ह ै।

8.2.2. ना्ेडप खाि बनाने की विवध

• टंकी भरने की विवध:- खाद िामग्री परूी तरह एकसत्रत करने के बाद नीच ेबताए रिम अनिुार ही टंकी भरें । अचार ्डालने 
की तजति पर ही ना्ेडप पद्धसत खाद िामग्री एक ही सदन में या जयादा िे जयादा 48 घटें में परूी तरह िे टंकी में भरकर िील 
कर दें (छायावचत्र 4) ।   
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छायावचत्र : 4  ना्ेडप खाि बनाने में टंकी भरने की विवध

8.2.3. िािधावनयां

ना्ेडप कमपोसट को पकने के सलये 90 िे 120 सदन लगते ह ै। इि दौरान नमी बनी रहने के सलए एवं दरारे बंद करने के 

सलए गोबर पानी का घोल स्छड़कते रहें व दरारें न पड़ने दें । घाि आसद उगे तो उिे उखाड़ दें व नमी बनाये रखें । कड़ी धपू हो तो 

घाि-फूि िे ्छाया कर दें ।

8.2.4. खाि की पररपकिता

3-4 महीने में खाद गहरे भरेू रंग की बन जाती ह ैऔर दगुगंध िमाप्त होकर अच्छी खशुब ूआती ह ै। खाद िखूना नहीं 

चासहये । इि खाद को एक फीट में 35 तार वाली चलनी िे ्छान लेना चासहये और सफर उपयोग में लाना चासहये । ्छलनी के उपर 

िे सनकला अधपका कचचा खाद सफर िे खाद बनाने के काम में लेना चासहये । एक टंकी िे सनकला खाद 6-7 एकड़ भसूम को 

सदया जा िकता ह ै। एक टंकी िे 160 िे 175 घन फीट ्छना खाद व 40 िे 50 घन फीट कचचा माल समलेगा । मतलब एक टंकी 

िे 3 टन (लगभग 6 बैलगाड़ी) अच्छा पका खाद समलता ह ै। ना्ेडप टंकी का सवसध िे कम िे कम गोबर में असधकासधक मात्रा में 
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अच्छी गणुवत्ता का खाद तैयार होता ह ै। मात्र एक गाय के िाल भर के गोबर िे 10 टन खाद समलने की िंभावना होती ह ै। सजिमें 

नाइट्ोजन 0.5 िे 1.5 प्रसतशत, फासफोरि 0.5 िे 0.9 प्रसतशत त्ा पोटाश 1.2 िे 1.4 प्रसतशत होता ह ै।

8.3. वपट (गङ्ढा) कमपोसट 

इि सवसध को िवतिप्र्म 1931 में अलबटति हाव्डति और यशवंत बा्ड ने इ्दौर में सवकसित सकया ्ा, अत: इिे इदंौर सवसध के 

नाम िे भी जाना जाता ह,ै इि पद्धसत में कम िे कम 9×5×3 फीट व असधक िे असधक 20×5×3 फीट आकार के गङ्ढे बनाए 

जाते हैं । इन गङ्ढो को 3 िे 6 भागों में इि प्रकार बांट सदया जाता ह,ै सक प्रतयेक सहसिे का आकार 3×5×3 फीट िे कम नहीं 

होना चासहये (छायावचत्र 5) । प्रतयेक सहसिे को अलग-अलग भरा जाता ह ैएवं असंतम सहसिा खाद पलटने के सलए खाली ्छोड़ 

सदया जाता ह ै।

 छायावचत्र : 5  वपट (गङ्ढा) कमपोसट द्ारा जैविक खाि तैयार करने की विवध  

8.4. बायोगैि

बायोगैि िंयंत्र में गोबर गैि की पाचन सरिया के बाद 25 प्रसतशत ठोि पदा त्ि का रूपा्तरण गैि के रूप में होता ह ैऔर 

75 प्रसतशत ठोि पदा त्ि का रूपा्तरण खाद के रूप में होता हैं, सजिे बायोगैि सलरी कहा जाता हैं (छायावचत्र 6) । दो घन मीटर 

के बायोगैि िंयंत्र में 50 सकलोग्राम प्रसतसदन या 18.25 टन गोबर एक विति में ्डाला जाता ह ै। उि गोबर में 80 प्रसतशत नमी यकु्त 

करीब 10 टन बायोगैि सलरी का खाद प्राप्त होता हैं । ये खतेी के सलये असत उत्तम खाद होता ह ै। बायोगैि िंयंत्र में गोबर गैि की 

पाचन सरिया के बाद 20 प्रसतशत नाइट्ोजन, अमोसनयम नाइटे्ट के रूप में होता ह ै। अत: यसद इिका तरंुत उपयोग खते में सिंचाई 

नाली के माधयम िे सकया जाये तो इिका लाभ रािायसनक खाद की तरह फिल पर तरंुत होता ह ैऔर उतपादन में 10-20 प्रसतशत 

बढ़त हो जाती ह ै। सलरी के खाद में नाइट्ोजन, िलफर एवं पोटाश के असतररक्त िकू्म पोिण ततव एवं ह्यमूि भी होता हैं, सजििे 

समट्ी की िंरचना में िधुार होता ह ैत्ा जल धारण षिमता बढ़ती ह ै। िखूी खाद की आवशयकता असिंसचत खतेी में 5 टन एवं 

सिंसचत खतेी में 10 टन प्रसत हकैटर की होती ह ै। ताजी गोबर गैि सलरी की सिंसचत खतेी में 3-4 टन प्रसत हकेटेयर की जरूरत होगी 

। िखूी खाद का उपयोग अस्तम बखरेनी के िमय एवं ताजी सलरी का उपयोग सिंचाई के दौरान करना चासहए । (छायावचत्र 7) 

सलरी के उपयोग िे फिलों को तीन विति तक पोिक ततव धीरे-धीरे उपलबध होते रहते हैं ।
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छायावचत्र: 6 बायोगैि ियंंत्र

छायावचत्र : 7 बायोगैि ियंंत्र िे तैयार सलरी
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8.5. िमजी कमपोसट

कें चआु कृिकों का समत्र एवं भसूम की आतं कहा जाता हैं । यह िेस्द्रय पदा त्ि ह्यमूि व समट्ी को एकिार करके जमीन के 
अदंर अ्य परतों में फैलाता हैं । इििे जमीन पोली होती ह ैव हवा का आवागमन बढ़ जाता ह ैत्ा जलधारण षिमता में बढ़ोतरी 
होती ह ै। कें चओु ंके पेट में जो रिायसनक सरिया व िकू्म जीवाणओु ंकी सरिया होती ह,ै सजििे भसूम में पाये जाने वाले नाइट्ोजन, 
फासफोरि एवं पोटाश एवं अ्य िकू्म ततवों की उपलबधता बढ़ती हैं । वममी कमपोसट में बदब ूनहीं होती ह ैऔर मकखी एवं मच्छर 
नहीं बढ़ते ह ैत्ा वातावरण प्रदसूित नहीं होता ह ै। तापमान सनयंसत्रत रहने िे जीवाण ुसरियाशील त्ा िसरिय रहते हैं । वममी कमपोसट 
्ेडढ़ िे दो माह के अदंर तैयार हो जाता ह ै। इिमें 0.6 िे 1.2 प्रसतिद नाइट्ोजन, 1 प्रसतिद फासफोरि त्ा 1.5 प्रसतिद पोटाश 
पाया जाता ह,ै सजिका सववरण (तावलका -1) में सदया गया ह ै।

8.5.1. िमजी कमपोसट तैयार करने की विवध 

 सजि कचरे िे खाद तैयार सकया जाना ह,ै उिमें िे कांच-पत्र, धात ुके टुकड़े अच्छी तरह अलग कर इिके पचिात 
वममी कमपोसट तैयार करने के सलये 10×4 फीट का पलेटफामति जमीन िे 6 िे 12 इचं तक ऊंचा तैयार सकया जाता ह ै(चवहाण ि 
अ्य, 2015) । इि पलेटफामति के ऊपर 2 रद ेईट के जो्ेड जाते हैं त्ा पलेटफामति के ऊपर ्छाया हते ुझोपड़ी बनाई जाती हैं पलेटफामति 
के ऊपर िखूा चारा, 3-4 सकवंटल गोबर की खाद त्ा 7-8 सकवंटल कूड़ाकरकट (गावटेज) सब्छाकर झोपड़ीनमुा आकार दकेर 
अधपका खाद तैयार हो जाता ह,ै सजिकी 10-15 सदन तक झारे िे सिंचाई करते हैं (छायावचत्र 8 एिं 9) सजििे सक अधपके खाद 
का तापमान कम हो जाए । इिके पचिात 100 वगति फीट में 10 हजार कें चएु के सहिाब िे ्छोड़े जाते हैं । केचएु ्छोड़ने के पचिात ्टांके 
को जटू के बोरे िे (छायावचत्र 10) में सदखाए अनिुार) ढंक सदया जाता हैं, और 4 सदन तक झारे िे सिंचाई करते रहते हैं तासक 
45-50 प्रसतशत नमी बनी रहें । यह भी धयान रख ेसक असधक गीलापन रहने िे हवा अवरुद्ध हो जाएगी ओर िकू्म जीवाण ुत्ा 
कें चऐु मर जायेंगे या कायति नही कर पायेंगे । 45 सदन के पचिात सिंचाई करना बंद कर सदया जाता ह ैऔर जटू के बोरों को हटा सदया 
जाता ह ै। बोरों को हटाने के बाद ऊपर का खाद िखू जाता ह ैत्ा कें चएु नीच ेनमी में चले जाते ह ै। तब ऊपर की िखूी हुई वममी 
कमपोसट को अलग कर लेते हैं । इिके 4-5 सदन पचिात पनु: टंकी की ऊपरी खाद िखू जाती ह ैऔर िखूी हुई खाद को ऊपर िे 
अलग कर लेते हैं (छायावचत्र 11) । इि तरह 3-4 बार में परूी खाद टंकी िे अलग हो जाती ह ैऔर आसखरी में कें चएु बच जाते 
हैं, सजनकी िंखया 2 माह में टंकी में, ्डाले गये कें चओु ंकी िंखया िे, दोगनुी हो जाती हैं धयान रखें सक खाद हा् िे सनकालें गैंती, 
कुदाली या खरुपी का प्रयोग न करें । टांकें  िे सनकाले गये खाद को ्छाया में िखुा कर त्ा ्छानकर ्छायादार स्ान में भण्डाररत 
सकया जाता ह ै। वममी कमपोसट की मात्रा गमलों में 100 ग्राम, एक विति के पौधों में एक सकलोग्राम त्ा फिल में 6-8 सकवंटल प्रसत 
एकड़ की आवशयकता होती ह ै। वममी वॉश का उपयोग करते हुए पलेटफामति पर दो सनकाि नासलया बना दनेा अच्छा होता ह ैतासक 
वममी वॉश को एकसत्रत सकया जा िकें  (विनेश ्डी. ि अ्य, 2022) । 

तावलका: 1 कें चुआ खाि (िमजीकमपोसट) का पोिक विशे्िण

पोिक ततव मात्रा
पी.एच. 6.8
काबतिसनक काबतिन 11.88%
काबतिसनक पदा त्ि 20.46%
काबतिन/नाइट्ोजन अनपुात 11.64
कुल नाइट्ोजन 1.02%
उपलबध नाइट्ोजन 0.6 - 1.2%
उपलबध फासफोरि 1%
उपलबध पोटेसशयम 1.5%
कैसलशयम 0.17%
मसै्नसशयम 0.06%
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छायावचत्र: 8 िमजी कमपोसट बनाने हेतु उपयोग में लेने िाले लाल कें चुए

छायावचत्र: 9 िमजी बे्ड मे नमी बनाये रखने हेतु पानी का वछड़काि
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छायावचत्र: 10 नमी बनाए रखने के वलए जूट के ्ैलों िे ढके िमजी बे्ड

छायावचत्र: 11 बे्ड िे वनकाली हुई कें चुआ खाि
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8.5.2. िमजी कमपोसट का फिल उतपािन मे आव त्िक महति

सकिान फिल उतपादन के सलए बार-बार और अनजाने में रािायसनक उवतिरकों और कीटनाशकों का उपयोग कर रह े

हैं । इििे हमारी समट्ी के िा्-िा् पयातिवरण भी हासनकारक हो रहा ह,ै सजिका दषुप्रभाव आम लोगों पर पड़ रहा ह ै। सकिान 

इि तथय के बारे में बहुत जागरूक हैं और इिसलए उ्हें जैसवक कृसि की ओर मोड़ा जा रहा ह ैजो वततिमान िमय का िमाधान ह ै

। ग्राम-नवागाम, तालकुा-हलोल, सजला-पंचमहल, गजुरात में भा.कृ.अन.ुप.-भारतीय मदृा एवं जल िंरषिण िंस्ान, अनिुंधान 

के्द्र-वािद, सजला-आनंद, गजुरात द्ारा वममीकमपोससटंग तकनीकों के माधयम िे अपसशष्ट प्रबंधन पर एक सकिान िममलेन 

आयोसजत सकया गया ्ा । 

बैठक में सकिानों ने बताया सक उ्हें खते के कचरे को िमदृ्ध बनाने के सलए जानकारी की आवशयकता ह,ै हालांसक वे 

िीध ेअपनी खतेी में रािायसनक उवतिरकों के िा् फामति या्डति खाद का उपयोग करते हैं, हालांसक जब वे खते में या बाहर गोबर की 

खाद का उपयोग करते हैं तो उ्हें खरपतवार के िंरिमण का िामना करना पड़ता ह ै। खते में भी और कभी-कभी अकेले रािायसनक 

उवतिरक के कारण उ्हें उसचत पैदावार नहीं समल पाती ह,ै इिसलए हम फामति या्डति खाद और कें चआु खाद के माधयम िे खते की 

बबातिदी के प्रभावी प्रबंधन के सलए कें चआु कासट / वममीकलचर हसतषिेप का िझुाव दतेे हैं । इिसलए, फिलों की उतपादकता में 

िधुार करने और रािायसनक उवतिरकों के दरुुपयोग को कम करने के सलए, िंस्ान की टीम द्ारा सकिान के फिल षिेत्र का दौरा 

सकया गया और पोिक ततवों के अनपु्रयोग के सलए वममी-कमपोसट द्ारा जैसवक खाद के उपयोग का िझुाव सदया गया ।

सकिानों ने िझुाव मानते हुये वममीकमपोससटंग बनाने की तकनीकी को अपनाया (छायावचत्र 12) । सजििे वममी-कमपोसट 

द्ारा जैसवक खाद के उपयोग करने िे सकिानों को फिल उतपादन म ेएक सवशिे उपलसबध प्राप्त हुई ।

8.5.3. िमजी कमपोसट को वकिानो के खेत में बनाने की उपलव्ध 

वममी-कमपोसट द्ारा जैसवक खाद के उपयोग का िझुाव िफल िासबत हुआ और 3 महीने के बाद पहली फिल 520 

सकलोग्राम ्ी । इिके बाद तीन बैचों में 2100 सकलोग्राम वममी-कमपोसट एकत्र सकया गया । वममीकमपोससटंग आय का एक 

लाभदायक स्ोत िासबत होता ह ैजहां 23,800 रुपये का शदु्ध आय और 2.3:1 का लाभ-लागत अनपुात प्राप्त हुआ । सकिान 

अपनी उपज को अच्छी कीमत पर बेच िकते हैं और िा् ही वे अपनी फिल की खतेी के सलए खाद का उपयोग करने में िषिम हैं ।

8.5.4. िमजी कमपोसट का मृिा सिास्थय पर प्रभाि

प्राकृसतक उवतिरक के रूप में वममीकमपोसट, पयातिवरण के अनकूुल, समट्ी के वाय ुिंचरण और बनावट में िधुार करता ह,ै 

और समट्ी की माइरिोसबयल गसतसवसध को प्रभासवत करने के सलए उत्तसेजत करता ह,ै ऑकिीजन की उपलबधता बढ़ाता ह,ै समट्ी 

का तापमान िामा्य बनाए रखता ह,ै समट्ी की िरंध्रता और पानी की उपयोसगता बढ़ाता ह,ै पोिक ततवों की मात्रा में िधुार करता 

ह ैऔर बढ़ाता ह ैपौध ेकी वसृद्ध, उपज और गणुवत्ता और समट्ी की पोिक ततव सस्सत में िधुार करता हैं ।

8.5.5. िमजी कमपोसट के आव त्िक लाभ

वममी-बे्ड की लागत रुपये 2500/बैग + रुपये 3000/- कें चएु की लागत, कुल समलाकर इिकी लागत लगभग रुपये 

7500/- प्रसत इकाई होती हैं । सिलपॉसलन वममी-बे्ड (12 फीट × 4 फीट × 2 फीट) वाली एक वममी-कलचर इकाई लगभग 3 टन 

वममीकमपोसट पैदा कर िकती ह।ै सजििे लगभग 90-100 सदनों में रुपये 18500/- की शदु्ध आय समल िकती ह।ै वममीकमपोससटंग 
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आय त्ा रोजगार का एक लाभदायक स्ोत िासबत हो िकता ह ैजहां रुपये 18500/- का शदु्ध आय  और 1.87:1 का लाभ-

लागत अनपुात प्राप्त हुआ। जैसवक उतपाद होने िे सकिान अपनी उपज को अच्छी कीमत पर बेच िकते हैं और िा् ही वे अपनी 

फिल की खतेी के सलए इि खाद का उपयोग करने में िषिम हैं ।

(क ) वकिान के खेत में िमजी बे्ड की स्ापना (ख) िमजी बे्ड में फिल अिशेि की भराई करते हुए 

(ग) िमजी बे्ड में लाल केचुए ्डालते हुए (घ) िमजी बे्ड में तैयार िमजी कमपोसट 

(्ड.) िमजी बे्ड िे तैयार िमजी कमपोसट खाि को विखाते हुए            (च) िमजी कमपोसट को बैग में भर कर बाज़ार ले जाते हुए 

छायावचत्र: 12  कृिकों के खेत में विपॉलाइन आधाररत िमजी बे््डि की स्ापना एिं िमजी कमपोसट का उतपािन 
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8.6. हरी खाि

समट्ी की उवतिरा शसक्त, जीवाणओु ंकी मात्रा एवं सरियाशीलता पर सनभतिर रहती ह,ै कयोंसक बहुत िी रािायसनक सरियाओ ं
के सलए िकू्म जीवाणओु ंकी आवशयकता रहती ह ै। जीसवत व िसरिय समट्ी वही कहलाती ह,ै सजिमें असधक िे असधक जीवांश 
हो । जीवाणओु ंका भोजन प्राय: काबतिसनक पदा त्ि ही होते ह ैऔर इनकी असधकता िे समट्ी की उवतिरा शसक्त पर प्रभाव पड़ता ह ै। 
अ्ातित केवल जीवाणओु ंिे समट्ी की उवतिरा शसक्त को बढ़ाया जा िकता ह ै। 

छायावचत्र : 13 खेत में हरी खाि के वलए ढेंचा फिल

समट्ी की उवतिरा शसक्त को बढ़ाने की सरियाओ ंमें हरी खाद प्रमखु ह ै। इि सरिया में वानसपसतक िामग्री को असधकांशत: 
हरे दलहनी पौधों को खते में उगाकर एक सनसचित अवसध पचिात जतुाई कर समट्ी में समला दतेे ह ै। हरी खाद हते ुमखुय रूप िे िनई, 
ढेंचा (छायावचत्र 13 एिं 14), लोसबया, उ््डद, मूगं इतयासद फिलों का उपयोग सकया जाता ह ै।

छायावचत्र :14 खेत में ढेंचा फिल को जुताई कर वमट्ी में वमलाने की प्रवक्रया
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8.7. ट्ाईको्डमाति

ट्ाईको्डमाति एक ऐिा जैसवक फफंूद नाशक ह ैजो पौधों में मदृा एवं बीज जसनत बीमाररयों को सनयंसत्रत करता ह ै। यह  

बीजोपचार में 5-6 ग्राम प्रसत सकलो ग्राम बीज की दर िे उपयोग सकया जाता ह ै। (िैशय ि अ्य, 2020) के बताए अनिुार मदृा 

उपचार में 1 सकलो ग्राम ट्ाईको्डमाति को 100 सकलो ग्राम अच्छी िड़ी हुई खाद में समलाकर असंतम बखरेनी के िमय प्रयोग करना 

चासहए । कसटंग व जड़ उपचार हते ु200 ग्राम ट्ाईको्डमाति को 15-20 लीटर पानी में समलायें और इि घोल में 10 समसनट तक रोपण 

करने वाले पौधों की जड़ों एवं कसटंग को उपचाररत करें । 3 ग्राम ट्ाईको्डमाति प्रसत लीटर पानी में घोल बनाकर 10-15 सदन के अतंर 

पर खड़ी फिल पर 3-4 बार स्छड़काव करने िे वायजुसनत रोग का सनयंत्रण होता ह ै(छायावचत्र 15) । 

छायावचत्र :15 ट्ाईको्डमाति पाउ्डर िे बीजोपचार 

9. जैविक पद्धवत द्ारा कीट एिं वयावध वनयंत्रण

जैसवक कीट एवं वयासध सनयंत्रण के नसुख ेसवसभ्न कृिकों के अनभुव के आधार पर तैयार कर सवसभ्न फिलों म ेप्रयोग सकये 

गये हैं, जो सक इि प्रकार हैं ।

9.1. अमृत िजंीिनी

एक एकड़ हते ुअमतृ िंजीवनी तैयार करने के सलये िामग्री में 3 सकलोग्राम यरूरया, 3 सकलोग्राम िपुर फासफेट एवं 1 

सकलोग्राम पोटाश त्ा 2 सकलोग्राम मूगंफली की खली, 80 सकलोग्राम गोबर एवं 200 लीटर पानी की आवशयकता होती ह ै। 

इिको तैयार करने के सलए उक्त िामग्री को एक ड्रम में ्डालकर अच्छी तरह समला दें और ड्रम के ढककन को बंद कर 48 घटें के 

सलए ्छोड़ दें त्ा प्रयोग के िमय ड्रम को परूा पानी िे भर द े। जब खते में पयातिप्त नमी हो तब बवुाई के पवूति इिे िमान रूप िे एक 
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एकड़ में स्छड़क द े। खड़ी फिल में जब फिल 15-20 सदन की हो जाये तब कतार के बीज में 3-4 बार 15 सदन के अतंर पर स्छड़के 

एवं य्ा िंभव पत्तों को घोल के िंपकति  िे बचायें ।

9.2. अव्नहोत्र भसम

अस्नहोत्र भसम उचचारण पयातिवरण की शसुद्ध की वैसदक पद्धसत ह ै। खते में, गांव में, घर में त्ा शहर में पयातिवरण में 

सवच्छता बनाये रखकर ियूषोदय व ियूातिसत के िमय समट्ी त्ा तांबे के पात्र में गाय के गोबर के कं्ेड में अस्न प्रजजवसलत कर 

अख्ंड अषित (सबना टूटे चावल) चावल के 8-10 दानों को गाय के घी में समलाकर हा् अगंठेू, मधय अनासमका व ्छोटी अगंलुी 

िे अस्नहोत्री मंत्र उचचारण के िा् सवाहा: शबद के िा् आहुसत दी जाती ह ै।

अव्नहोत्र मंत्र

सरू्योदर् के समर्-सरू् य्ार् स््ह्, सरू् य्ार् इदम ्न मम ्(प्रथम आहुती के समर्)

प्रज्पतर्े स््ह्, प्रज्पतर्े इदम ्न मम ्(द्वितीर् आहुती के समर्)

सरू् य्ासत के समर्-अगनेर् स््ह्, अगनेर् इदम ्न मम ्(प्रथम आहुती के समर्)

प्रज्पतर्े स््ह्, प्रज्पतर्े इदम ्न मम ्(द्वितीर् आहुती के समर्)

खतेों पर अस्नहोत्र मतं्र, पौधों में कीट-वयासध सनरोधकता के िा् भसूम में उपलबध पोिण-जैव काबतिन-ऊजाति का िषिम 

उपयोग कर असधक उतपादन हते ुपे्रररत करता ह ै।

9.3. गौ-मूत्र

गौमतू्र, कांच की शीशी में भरकर धपू में रख िकते हैं । सजतना परुाना गौमतू्र होगा उतना असधक अिरकारी होगा । 12-

15 सम.मी. गौमतू्र प्रसत लीटर पानी में समलाकर सपे्रयर पंप िे फिलों में बआुई के 15 सदन बाद, प्रतयेक 10 सदवि में स्छड़काव करने 

िे फिलों में रोग एवं कीट में प्रसतरोधी षिमता सवकसित होती ह,ै सजििे कीट एवं वयासधयो के प्रकोप की िंभावना कम रहती ह ै।

9.4. नीम के उतपाि

नीम भारतीय मलू का पौधा ह,ै सजिे िमलू ही वैद्य के रूप में मा्यता प्राप्त ह ै। इििे मनषुय के सलए उपयोगी औिसधयां 

तैयार की जाती हैं त्ा इिके उतपाद फिल िंरषिण के सलये अतय्त उपयोगी हैं । नीम पत्ती का घोल नीम की 10-12 सकलो 

पसत्तयॉ, 200 लीटर पानी में 4 सदन तक सभगोंयें । पानी हरा पीला होने पर इिे ्छानकर, एक एकड़ की फिल पर स्छड़काव करने 

िे इलली की रोक्ाम होती ह ै। इि औिसध की तीव्रता को बढ़ाने हते ुआकं्डा (आईपोसमया), धतरूा, तमबाकू आसद के पत्तों को 

समलाकर काढ़ा बनाने िे औिसध की तीव्रता बढ़ जाती ह ैऔर यह कई प्रकार के कीड़ों को नष्ट करने में उपयोगी सिद्ध हुई ह ै। नीम 

की सनबोली 2 सकलो लेकर महीन पीि लें इिमें 2 लीटर ताजा गौ मतू्र समला लें । इिमें 10 सकलो ्छा्छ समलाकर 4 सदन रखें और 

200 लीटर पानी समलाकर खतेों में फिल पर स्छड़काव करें । नीम की खली का प्रयोग जमीन में दीमक त्ा वहाइट ग्रब एवं अ्य 

कीटों की इसललयॉ त्ा पयपूा को नष्ट करने त्ा भसूम जसनत रोग सवलट आसद के रोक्ाम के सलये सकया जा िकता ह ै। 6-8 

सकवंटल प्रसत एकड़ की दर िे असंतम बखरेनी करते िमय कूटकर बारीक रूप में खते में समलावें ।
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9.5. छाछ

मठ्ा, ्छा्छ, मही आसद नाम िे जाना जाने वाला ततव मनषुय को अनेक प्रकार िे गणुकारी ह ैऔर इिका उपयोग फिलों 

म ेकीट वयासध के उपचार के सलये लाभप्रद हैं । समचमी, टमाटर आसद सजन फिलों में चरुाति-मरुाति या कुकड़ा रोग आता ह,ै उिके 

रोक्ाम हते ुएक मटके में ्छा्छ ्डालकर उिका मुहँ पोलीस्न िे बांधकर 30-45 सदन तक उिे समट्ी में गाड़ दें । इिका स्छड़काव 

करने िे कीट एवं रोगों िे बचाव होगा । 100-150 सम.ली. ्छा्छ 15 लीटर पानी में घोल कर स्छड़काव करने िे कीट-वयासध का 

सनयंत्रण होता ह ै। यह उपचार िसता, िलुभ, लाभकारी होने िे कृिकों म ेकाफी लोकसप्रय ह ै।

9.6. वमचति और लहिनु

आधा सकलो हरी समचति, आधा सकलो लहिनु पीिकर चटनी बनाकर पानी में घोल बनायें इिे ्छानकर 100 लीटर पानी 

में घोलकर, फिल पर स्छड़काव करें । इि घोल को ओर प्रभावी बनाने के सलए इिम े100 ग्राम िाबनु पाव्डर भी समला द े। सजििे 

पौधों पर घोल सचपक िके । इिके स्छड़काव करने िे कीटों का सनयंत्रण होता ह ै।

9.7. लकड़ी की राख

1 सकलो राख में 10 सम.ली. समट्ी का तेल ्डालकर पाउ्डर का स्छड़काव 25 सकलो प्रसत हकेटेयर की दर िे करने पर 

एसफ््डि एवं पंपसकन बीटल का सनयंत्रण हो जाता ह ै।

9.8. बीजामृत

छायावचत्र : 16 बीजामृत के अियि एिं बनाने की विवध

• बीजामतृ का उपयोग बीजोपचार के सलए सकया जाता ह ै। यह बीजों को बीज जसनत रोग िे बचाता ह ैजो असधक महतवपणूति 

ह ै(छायावचत्र 16 एिं 17) ।

• बीजामतृ बीजों की अकुंरण षिमता को बढ़ाता ह ै।

• जड़ें तेजी िे फैलती हैं और सकिी भी कीट के हमले िे भी िरुसषित रहती हैं ।
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छायावचत्र : 17 बीजामृत के अियि

9.9. पलिार

समट्ी की नमी का िंरषिण करने के सलए और उिकी प्रजनन षिमता को बनाए रखने के सलए पलवार का िहारा सलया 

जाता ह ै। मलच प्रसरिया के अदंर समट्ी की ितह पर कई तरह की िामग्री सब्छाई जाती हैं तासक खतेी के दौरान समट्ी की गणुवत्ता 

को नकुिान ना पहुचं े।  पलवार तीन प्रकार की होती हैं जो सक मदृा पलवार, भिूा पलवार और जीवंत पलवार ह ै।

9.9.1. मृिा पलिार

खतेी के दौरान समट्ी की ऊपरी ितह को कोई नकुिान ना पहुचं े इिसलए मदृा पलवार का प्रयोग सकया जाता ह ैसमट्ी 

के आिपाि और समट्ी को इककठा करके रखा जाता ह,ै तासक समट्ी की जल प्रसतधारण षिमता को और अच्छा बनाया जा िके ।

9.9.2. भूिा पलिार

भिूा िबिे अच्छी मलच िामग्री में िे एक ह ैइि प्रकार की पलवार का उपयोग िबजी के पौधों की खतेी में असधक 

सकया जाता ह ै(छायावचत्र 18) कोई भी सकिान चावल और गेहू ं के भिूे का उपयोग िबजी की खतेी के दौरान कर अच्छी 

िसबजयों की फिल पा िकता ह ैऔर समट्ी की गणुवत्ता को भी िही रख िकता ह ै।
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छायावचत्र: 18 भूिा पलिार

छायावचत्र : 19 जीिंत पलिार
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9.9.3. जीिंत पलिार

जीवंत पलवार  प्रसरिया के अदंर एक खते में एक िा् कई तरह के पौध ेलगाए जाते हैं और ये िभी पौध ेएक दिूरे पौधों 

की बढ़ने में मदद करते हैं । उदाहरण के सलए, कॉफी और लौंग के पेड़ को बढ़ने के सलए फुल िनलाइट की जरूरत नहीं पड़ती ह ै

। वहीं गेहू,ं ग्ना, बाजरा, रागी और मकके के पौध ेकेवल जयादा धपू वाईए ियूति की रोशनी में ही बड़े हो िकते हैं, इिसलए जीवंत 

पलवार प्रसरिया के अदंर ऐिे दो पौध ेको एक िा् लगा सदया जाता ह ै। सजनमें िे कु्छ ऐिे पौध ेहोते हैं जो सक कम धपू चाहने 

वाले पौधों को अपनी ्छाया प्रदान करते हैं और ऐिा होने िे पौधों का अच्छें िे सवकाि हो पाता ह ै(छायावचत्र 19) । 

9.9.4. पलिार के लाभ

• बीजों की िरुषिा और ह्यमुि की िरुषिा करता ह ै।

• दशेी कें चओु ंसक गसतसवसधयों के सलए आवशयक िकू्म पयातिवरण तैयार करता ह ै।

• पानी को वाषप उतिजतिन िे बचाकर भसूम में नमी को बरकरार रखता ह ै।

• अतयसधक विाति, ठं्ड और गममी की सस्सत में फिल को हानी िे बचाता ह ै।

• खरपतवार को पैदा होने िे रोकता ह ै।

• भसूम का तापमान िामा्य बनाये रखने म ेमदद करता ह ै।

9.10. िजंीिक 

िंजीवक समट्ी में िकू्मजीवी गसतसवसध को बढ़ाता ह ै । िंजीवक बनाने हते ु सनमन िामग्री की आवशयकता होती ह ै

(छायावचत्र 20) ।

छायावचत्र : 20 िजंीिक तैयार करने के अियि एिं विवध
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• पहले विति में प्रसत एकड़ 1000 लीटर का उपयोग करें ।

• दिूरे विति में 800 लीटर प्रसत एकड़ उपयोग करें ।

• इिके अलावा, हर 3 िाल के अतंराल के बाद प्रसत एकड़ 3 टन अच्छी तरह िे तैयार गाय के गोबर का उपयोग सकया जाता 

ह,ै सजििे समट्ी की उवतिरता काफी बढ़ जाती ह,ै सजिका अिर इि पर पड़ता ह ै।

9.11. जीिामृत

9.11.1. अियि 

• गाय का गोबर - 10 सक.ग्रा

• गौमतू्र -10 लीटर

• गड़ु -1 सकलो,

• कोई भी दाल अनाज का आटा -2 सकलो

• जीसवत वन समट्ी -1 सकग्रा

• पानी -200 लीटर

9.11.2. तैयार कैिे करे

• बैरल में 100 लीटर पानी लें और उिमें 10 सकलो गाय का गोबर और 10 लीटर गोमतू्र समलाए ं।

• लकड़ी की ्छड़ी की मदद िे अच्छी तरह समलाए,ं सफर इिमें दो सकलो गड़ु और दो सकलो चना या कोई भी दाल का आटा 

समलाए,ं इि घोल को लकड़ी की ्छड़ी की मदद िे अच्छी तरह समलाए ं।

• इि घोल को 5 िे 7 सदनों तक सकणवन के सलए रखें (छायावचत्र 21) ।

• घोल को सनयसमत रूप िे सदन में तीन बार सहलाए ं।

9.11.3. उपयोग

• स्छड़काव द्ारा या सिंचाई जल के माधयम िे समट्ी में लगाने के रूप में उपयोग सकया जाता ह।ै इिकी तीन बार प्रयोग करने 

की आवशयकता होती ह ैएक बआुई िे पहले, दिूरा बआुई के बीि सदन बाद और तीिरा बआुई के 45 सदन बाद (्डबाि 

ि अ्य, 2018)
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छायावचत्र : 21 जीिामृत तैयार करने में इसतेमाल होने िाले अियि 

9.12. िाफिा

भारत िरकार द्ारा पदम ्श्ी परुसकृत श्ी िभुाि पालेकर जी द्ारा सलखी गई सकताबों के अदंर कहा गया ह,ै सक पौधों 

को बढ़ने के सलए असधक पानी की जरूरत नहीं होती ह ैऔर पौध ेवाफिा यानी भाप की मदद िे भी बढ़ िकते हैं । वाफिा वह 

सस्सत होती ह ैसजिमें हवा और पानी के अण ुसमट्ी में मौजदू होते ह ैऔर इन दोनों अण ुकी मदद िे पौध ेका सवकाि हो जाता ह ै

। वाफिा  (भसूम में वाय ुप्रवाह), भसूम में जीवामतृ प्रयोग त्ा पलवार का पररणाम ह ै। जीवामतृ के प्रयोग त्ा पलवार करने िे 

भसूम की िंरचना में िधुार होकर तवररत गसत िे ‘हयमूि’ सनमातिण होता ह ै। इि िे अ्ततः भसूम में अच्ेछ जल प्रबंधन की प्रसरिया 

आरमभ होती ह ै। भसूम के अदंर समट्ी के 2 कणों के बीच जो खाली जगह होती ह ैउिमें पानी का अससततव नहीं होना चासहए । 

पौधों के बेहतर सवकाि के सलए समट्ी के दो कणों के बीच वाषप और हवा का िसममश्ण 50-50 प्रसतशत होना चासहए । इिी 

सस्सत को वाफिा कहते हैं । यसद हम जड़ों के पाि समट्ी के इन कणों को पानी िे भर दतेे हैं, तो हवा ऊपर िे ही सनकल जाती 

ह,ै सजि कारण फिल िखूी पड़कर खतम हो जाती ह ै। वाफिा के होने िे फिल न तो असधक विाति-तफूान में सगरती ह ैऔर न ही 

िखू ेकी सस्सत में सहलती ह ै।

9.12.1. िाफिा वनमातिण की विवध

वाफिा बनाने के सलए दोपहर को भसूम पर बनी ्छाया के 6 इचं के बाहर आवशयकतानिुार पानी दनेे िे ही वाफिा का 

िही सनमातिण होता ह।ै    इिके सलए ्छाया िे 6 इचं की दरूी पर पानी दनेे के सलए नाली बनानी चासहए (छायावचत्र 22) ।
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9.12.2. िाफिा के लाभ

• फिल वसृद्ध के सलए पानी एवं सवसभ्न आदानों के िा् भसूम में वाय ुप्रवाह को िसुनसचित करता ह ै।

• फिल के सलए पानी एवं सिंचाई की आवशयकता को कम करता ह ै।

• पौध ेकी जड़ों को िड़ने िे बचाता ह ैऔर बढ़वार को बढ़ाता ह ै।

• केशाकितिण शसक्त को बढ़ाकर जड़ों का सवसतार करता ह ैजो पौध ेको िशक्त बनाता ह ै।

छायावचत्र : 22  खेत में मौजूि िाफिा

9.13. नाररयल-छाछ िमाधान

9.13.1. अियि

• ्छा्छ - 5 लीटर

• नाररयल पानी - 1 लीटर

• फलों का रि - 1 लीटर

• हलदी - 100 ग्राम

• हींग - 20 ग्राम
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9.13.2. उपयोग

• इि 1 लीटर घोल को 10 लीटर पानी में घोलकर खड़ी फिल पर स्छड़कें  ।

• इि घोल िे फफंूद रोग और चिूक कीटों को सनयंसत्रत सकया जाता ह ै।

9.14. आ्नेयषट्

यह कीट सनयंत्रण के रूप में कायति करता ह ै।

9.14.1. अियि

• गौमतू्र-10 लीटर

• आकं्डा की पसत्तयां-1 सकलोग्राम

• लहिनु-500 ग्राम

• नीम की पसत्तयां-5 सकलो

9.14.2. तैयार कैिे करे

10 लीटर गौमतू्र लें, 1 सकलोग्राम आकं्डा की पसत्तयां (आईपोसमया), 500 ग्राम लहिनु और 5 सकलो नीम की पसत्तयां 

समलाए ंऔर सफर िभी को कुचल लें । इिके बाद घोल को तब तक उबालें जब तक वह आधा न रह जाए । िभी िामग्री को 

सनचोड़कर ्छान लें, घोल को कांच/पलाससटक की बोतल में रखें (छायावचत्र 23) ।

 

छायावचत्र : 23 आ्नेयषट् वनमातिण प्रवक्रया
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9.14.3. उपयोग

• तैयार घोल की 2-3 अकति  को 100 लीटर पानी में घोलकर एक एकड़ खड़ी फिल में स्छड़काव करें, इि घोल के द्ारा 

तना ्ेछदक, फल ्ेछदक और अ्य प्रकार के कीटों पर सनयंत्रण सकया जाता ह ै।

9.15. नीमास्त्र
नीमास्त्र भी एक स्ानीय समश्ण ह ैजो कई प्रकार के कीटों को सनयंसत्रत करता ह ै(छायावचत्र 24) ।

9.15.1. अियि 
• नीम की पसत्तयों- 5 सकलो 

• पानी-50 लीटर

• गौमतू्र-5 लीटर

• गाय का गोबर-2 सकलो

9.15.2. तैयार कैिे करे

• 5 सकलो नीम की पसत्तयों को 50 लीटर पानी में पीि लें ।

• 5 लीटर गौ      मतू्र और 2 सकलो गोबर ्डालें, परेू घोल को सदन में 5-6 बार सहलाए,ं इिे सकणवन के सलए 

24 घटें के सलए ्छोड़ दें।

9.15.3. उपयोग

• तैयार घोल को 100 लीटर पानी में ्छानकर घोल लें त्ा एक एकड़ में बोई गई फिल की पसत्तयों पर स्छड़काव करें ।

• इिके द्ारा चिूने वाले कीट, चावल के घनु और अ्य कीटों को सनयंसत्रत सकया जाता ह ै।

छायावचत्र : 24 नीमास्त्र के अियि
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10. जैविक प्रमाणीकरण की आिशयकता

जैसवक प्रमाणीकरण एक प्रसरिया आधाररत प्रणाली ह,ै सजिमें सकिी भी तरह के कृसि उतपादन, प्रिंसकरण, पैकेसजंग, पररवहन 

त्ा सवतरण प्रणाली का प्रमाणीकरण सकया जा िकता ह,ै इिके सनधातिरण के सलए अलग-अलग दशेों के अपने मानक हैं और 

अलग-अलग प्रमाणीकरण सकया जाता ह ै। (कृिक प्रविषिण पुवसतका,  2017) के अनिुार मोटे तौर पर इि प्रसरिया के प्रमखु 

चरण इि प्रकार हैं-

• िभी िंशे्सित व रिायसनक आदानों त्ा पररवसततित अनवुांसशकी के जीवों का प्रयोग प्रसतबंसधत ह ै।

• केवल ऐिी भसूम सजिमें कई विथों िे सकिी भी प्रसतबंसधत आदान का प्रयोग न सकया हो प्रमाणीकरण प्रसरिया के अतंगतित 

लाई जा िकती ह ै।

• िभी प्रसरियाओ ंव कायतिकलापों का प्रलेखन ।

• जैसवक व अजैसवक उतपादन इकाईयों को एक-दिूरे िे सबलकुल अलग रखना त्ा  िमय-िमय पर सनरीषिण कर जैसवक 

मानकों का पालन िसुनसचित करना ।

ग्राहकों को उचच गणुवत्ता का उतपाद िसुनसचित करने त्ा धोखाधड़ी िे बचाने के सलए प्रमाणीकरण एक आवशयकता प्रसरिया 

ह ै। उतपादकों के सलए प्रमाणीकरण जहाँ बाजार को िलुभ बनाता ह ैवहीं ग्रहकों को यह िरुषिा व गणुवत्ता की गारंटी ह ै। हमारे 

दशे में अनेक उतपादों पर ISI माकति  लगाया जाता ह ैया खाद्य िामग्री पर “एगमाकति ” लगता ह ै। ठीक उिी प्रकार जैसवक उतपादों 

पर प्रमाणीकरण के पचिात ‘इसं्डया आगटेसनक’ माकति  लगाया जाता ह ैजो उन उतपादों के जैसवक मानकों पर खरा होने की गारंटी ह ै। 

प्रमाणीकरण हते ुअलग-अलग दशेों के अपने मानक ह ैऔर असधकृत प्रमाणीकरण िंस्ाए ंहैं । ये िंस्ाए ंअपने-अपने अलग या 

एक राषट्ीय मानक कायतिरिम के तहत कायति करती हैं ।

10.1. जैविक प्रमाणीकरण प्रवकया

सकिी भी फामति या खते को प्रमाणीकृत करने के सलए सकिान को एक सनसचित प्रसरिया के तहत िारे सरिया-कलाप 

सनयंसत्रत करने होते हैं त्ा िभी सरिया-कलापों का लेखा-जोखा रखना होता ह ै। प्रमाणीकरण प्रसकया के प्रमखु चरण इि प्रकार ह ै। 

10.2. मानकों का ज्ान

परूी जैसवक उतपादन प्रसकया हर सतर व ्कायति के सलए सनधातिररत मानकों के अधीन करनी होती ह,ै अतः उतपादन मानकों 

व ् उनके प्रचालन की परूी जानकारी आवशयक ह ै।

10.3. अनुपालना

िभी प्रसरियाओ ं के प्रचालन में मानकों व सदशा-सनदटेशों की पणूति अनपुालना करनी होती ह,ै इिमें िभी उपकरणों 

व भ्ंडारण स्लों की िफाई अलग िे उनकी दखेभाल सनसचित स्ोतों िे आदानों का रिय, केवल अनमुत आदानों का प्रयोग 

इतयासद शासमल हैं । जैसवक उतपादन इकाइयों को अजैसवक िे अलग करना त्ा प्रसतबंसधत आदानों के पणूति सनिधे का पालन भी 
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आवशयक ह ै।

10.4. प्रवक्रया प्रलेखन 

िभी सरियाकलापों व प्रसकयाओ ंका सवीकृत रूप में प्रलेखन प्रमाणीकरण की िबिे महतवपणूति प्रसकया ह ै। इि प्रसरिया 

में फामति या उतपादन इकाई का कई विति पवूति तक का इसतहाि भी प्रलेसखत कर रखना आवशयक ह ै।

10.5. योजना

प्रतयेक विति के सलए एक सलसखत योजना बनाकर प्रमाणीकरण िंस्ा िे उनकी अनमुसत ली जाती ह,ै सफर विति भर के 

सरियाकलाप उिी योजना के तहत चलाए जाते हैं ।

10.6. वनरीषिण

  प्रतयेक फामति या उतपादन इकाई का विति में कम िे कम बार अवशय सनरीषिण सकया जाता ह ै। इि सनरीषिण में िभी प्रलेखन 

दसतावेजों, उतपादन योजना इतयासद की जाँच की जाती ह ैऔर उतपादकों व उिके कायतिकतातिओ ंिे िाषिातकार कर मानकों की 

अनपुालना िसुनसचित की जाती ह ै।

10.7. प्रमाणीकरण शुलक

उतपादकों को परूी प्रमाणीकरण प्रसरिया के सलए प्रमाणीकरण िंस्ा को वांस्छत शलुक दनेा होता ह ै। पणूति शलुक के 

भगुतान त्ा िफल सनरीषिण के पचिात ही प्रमाणीकरण प्रदान सकया जाता ह ै।

10.8. पूणति प्रवकया प्रलेखन

आदानों के रिय िे लेकर, उतपादन तक त्ा उनेक प्रिंसकरण व ्सवपणन तक परूी प्रणाली का ररका्डति रखा जाता ह ै। यह 

िारा ररका्डति प्रमाणीकरण प्रसरिया का प्रमखु आधार ह ैत्ा सवपणन पचिात भी उि उतपाद का उतपादन सववरण जानने में िहायक 

ह ै। प्रमाणीकरण िंस्ाए ंिमय-िमय पर सनरीषिण करती ह ै। ये सनरीषिण पवूति सवीकृत िमय पर या सबना बताये भी अचानक सकए 

जाते हैं । आवशयकता पड़ने पर समट्ी फिल या उतपादों के नमनूों की भी जाँच कराई जाती ह ै।

सकिी भी फामति पर जब जैसवक प्रब्धन अपनाया जाता ह ैतो यह िसुनसचित सकया जाता ह ै सक उि फामति की समट्ी 

प्रमाणीकृत सकये जाने िे पवूति िभी रिायनों के अवसशष्ट िे मकु्त हो । इिके सलए जैसवक प्रब्धन शरुू करने के बाद 2-3 विति का 

िमय पररवततिन कालासवसध का रखा जाता ह ै। इि अवसध में भी िभी मानकों की पणूति अनपुालना आवशयक ह ै। ऐिे फामति जहाँ 

पहले िे कोई भी प्रसतबंसधत आदान नहीं उपयोग सकया गया ह ैया प्रसतबंसधत प्रसरिया नहीं अपनाई ह ैवहाँ पररवततिन कालासवसध 

की आवशयकता नहीं होती ह ै।

अ्य प्रसरियाओ ंजैिे प्रिंसकरण, भ्ंडारण त् पररवहन का भी प्रमाणीकरण इिी प्रकार सकया जा िकता ह ै। प्रिंसकरण में 

उपकरणों की शदु्धता, कचच ेमाल का स्ोत त्ा प्रसरिया में प्रयोग सकए जाने वाले ततवों या योजकों का उपयोग मानकों के अनरुूप 

होता ह ै। भ्ंडारण में यह िसुनसचित सकया जाता ह ैसक जैसवक उतपाद अ्य उतपादों के िा् न समलने पाए और उनकी िरुषिा केवल 
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अनमुत पदा्थों के प्रयोग िे हो त्ा सकिी भी सतर पर जैसवक उतपाद प्रसतबंसधत रिायनों के िमपकति  में न आयें ।

10.9. भारत में प्रमाणीकरण तंत्र

भारत िरकार के सवपणन मतं्रालय के अतंगतित ‘राषट्ीय जैसवक उतपादन कायतिरिम’ के अधीन जैसवक प्रमाणीकरण तंत्र 

कायति कर रहा ह ै। कृसि प्रिंसकरण उतपाद सनयातित सवकाि प्रासधकरण द्ारा यह तंत्र प्रचासलत होता ह ै। हालासकं यह कायतिरिम सनयातित 

के सलए सनयसमत सकया गया ्ा पर्त ुघरेल ूप्रमाणीकरण तंत्र के आभाव में इि तंत्र का घरेल ूबाजार हते ुभी प्रयोग सकया जा रहा ह ै

। इि कायतिरिम के अतंगतित 12 प्रमाणीकरण िंस्ाओ ंको प्रासधकृत सकया जा चकुा ह ै। इि परेू कायतिरिम की जानकारी त्ा राषट्ीय 

मानकों का सवतरण आपदा की वेबिाइट (www.apeda.com/npop) पर उपलबध ह ै।

11. जैविक कृवि प्रब्धन

जैसवक कृसि प्रमाणीकरण एक लगातार चलने वाली प्रसरिया ह,ै अतः प्रमाणीकरण कायतिरिम में अतंगतित उिी उतपादन प्रसरिया 

को प्रमाणीकृत करना चासहए जो लंबी अवसध के सलए की जा ही हो । बदली गई भसूम एवं पश ुबार-बार िाधारण प्रब्धन या 

जैसवक कृसि प्रब्धन की बीच नहीं आने चासहए (मीना ि अ्य, 2021) ।

11.1. भू-दृशय

जैसवक कृसि पयातिवरण के सलए सनसचित रूप िे लाभकारी होनी चासहए । परेू षिेत्र के उसचत प्रब्धन एवं जैव सवसवधता के 

सनवतिहन के सलए कु्छ आवशयकताए ंसनमनानिुार हैं ।

• दरू-दरू तक फैले घाि के मदैान

• िभी षिेत्रों का फिल चरि के अतंगतित न होना और असधक खाद न ्डालना

• चारागाह, घाि के मअैदान, फलों के बगान एवं वानसपसतक बाड़ घरेा लगाना

• पयातिवरणीय एवं पाररसस्सतकी िे िमदृ्ध भसूम

• जैव सवसवधता िे पररपणूति षिेत्र

• जल सनकािी, तालाब, झरने, पोखर, ग््ड्ेड, ्ूडब की जमीन इतयासद

प्रमाणीकरण कायतिरिम के अतंगतित यह िसुनसचित सकया जाना चासहए सक प्रतयेक का कु्छ भाग जैव सवसवधता के सनवतिहन एवं 

प्रकृसत िंरषिण के सलए िरुसषित रखा जाए ।

11.2. फिल उतपािन

11.2.1. फिलों एिं प्रजतीयों का चयन

िभी चयसनत फिल प्रजासतयों के बीज एवं कंद इतयासद प्रमासणत जैसवक कृसि उतपाद कृसि उतपाद होने चासहए । चयसनत 
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प्रजासतयाँ स्ानीय पयातिवरणीय अवस्ाओ ंके अनकूुल हों और कीट व ्सबमारी प्रसतरोधी हों । यसद प्रमासणत जैसवक कृसि बीज 

व ्कंद इतयासद उपलबध न हो तो सबना रिायन उपचार के अ्य बीज व ्कंद भी प्रयोग सकये जा िकते हैं । पररवसततित अनवुांसशकी 

वाले बीजों, कंदों, परागण त्ा ट्ांिजैसनक पौधों का प्रयोग वसजतित ह ै।

11.2.2. बिलाि िमय की अिवध

वसितिक रूप िे उगाये जाने वाले पौध उतपादों के सलए बदलाव िमय उि सवसशष्ट फिल की बआुई िे 12 महीने पवूति शरुू 

होना चासहए । अ्य लंबी अवसध की फिलों एवं बागवानी पौधों के ली बदलाव िमय जैसवक प्रब्धन शरुू करने की सतस् िे 18 

महीने पवूति िे शरुू होना चासहए । पवूति में की जाने वाली खतेी पद्धसत एवं स्ानीय आवशयकताओ ंके मदनेजर प्रमाणीकरण िंस्ा 

इि अवसध को घटाने या बढ़ाने की अनशुिंा कर िकती ह ै।

11.2.3. फिल उतपािन में विविधता

फिल उतपादन में एवं उि षिेत्र सवशिे में पौध सवसवधता बनाये रखने के सलए यह जरुरी ह ैसक सवसभ्न ले्यमू फिलों 

के फिल चरि अपनाए ंजाए ंऔर आिपाि की अ्य खलुी भसूम पर सवसभ्न प्रकार की स्ानीय पौध प्रजासतयाँ उगाई जाए ँ। इन 

प्रसकयाओ ंिे न केवल भनुी सवस्ता एवं उवतिरा शसक्त में िधुार होगा बसलक सवसभ्न कीट पतंगों, खरपतवार एवं बीमाररयों के 

प्रकोप को भी सनयंसत्रत करने में मदद समलेगी ।

11.2.4. खाि प्रब्धन

जैसवक कृसि फामति पर ही उतपासदत पौध एवं पश ुअवसशष्ट का स्ान खाद प्रब्धन में िवषोपरर ह ैक्यहद प्रब्धन में सजन 

बातों पर सवशिे धयान सदया जाना ह,ै उनमें प्रमखु हैं पौध पोिणों के षिरण को रोकना, भारी धात ुअवयवों को न जमा होने दनेा त्ा 

मदृा पी.एच, को मा्य सतर पर बनाये रखना । जहाँ तक िंभव हो िके उिी फामति पर उतपासदत जैसवक अवशिे खादों का ही प्रयोग 

करना चासहए । जैसवक खादों के असधक उपयोग िे बचना चासहए । मानव मल यकु्त खाद का प्रयोग उन फिलों में सजनके उतपादों 

का प्रयोग मानवों के सलए सनसचित हों में नहीं करना चासहए । ऐिी खाद का प्रयोग जैसवक पशओु ंके आहार वाली फिलों में सकया 

जा िकता ह ै। पोिणों की कमी की सस्सत में कु्छ खसनज उतपादों का परूक खाद के रूप में प्रयोग सकया जा िकता ह।ै धयान रह ेये 

उतपाद अपने प्राकृसतक रूप में ही होने चासहए । ऐिे खसनज उतपाद सजनमें भारी धात ुअवसशष्ट होने की िंभावना हो उनके प्रयोग 

िे बचना चासहए । जैव उवतिरक या जीवाण ुखाद िभी फिलों व िभी पयातिवरणीय पररसस्सतयों में िरुसषित रूप िे प्रयोग सकये जा 

िकते हैं । खरपतवार, कीट व सबमारी प्रब्धन एवं होरमोंि का प्रयोग - खरपतवार, कीट व बीमाररयों की रोक्ाम सवसभ्न कृसि 

तकनीकों जैिे उपयकु्त फिल चरि, हरी खाद का प्रयोग िमस्वत एवं िंतसुलत मात्रा में खादों का प्रयोग, जलदी बवुाई, िही ढंग िे 

भसूम की तैयारी, मसलचगं एवं सवसभ्न कीटों के जीवन सवकाि चरि में वयवधान इतयासद के िममसलत प्रयोग िे की जा िकती ह।ै 

स्ानीय रूप िे वानसपसतक एवं पश ुस्ोतों िे तैयार सकये गये कीटनाशकों एवं िकू्मजीव कीटनाशकों का प्रयोग सकया जा िकता 

ह ै। खरपतवार को जलाकर एवं कीट बीमाररयं का सवसभ्न भौसतक तरीकों िे भी सनयंत्रण सकया जा िकता ह ै। िंशे्सित रिायनों 

जैिे रािायसनक कीटनाशक, फफँूदीनाशक, खतपतवार नाशक, वसृद्ध उतपे्ररक हारमोंि त्ा रािायसनक रंगों का प्रयोग िवति्ा 

वसजतित ह ै। पररवसततित आनवुंसशकी की जीवों व ्उनके उतपादों का प्रयोग भी वसजतित ह ै।
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11.2.5. ििूंिण

जैसवक कृसि प्रब्धन में परेू प्रयाि सकये जाने चासहए सक उतपादन के सकिी भी सतर पर फामति के अदंर एवं बाहर के 

उतपादनों का सकिी भी रूप में कोई समश्ण न हो िके ।

11.2.6. भू एिं जल िरंषिण

भ ूएवं जल िंिाधनों का उपयोग िही एवं सटकाऊ ढंग िे होना चासहए त्ा प्रयाि सकये जाने चासहए सक उनके दोहन िे 

सकिी भी प्रकार का षिरण, लवनीकरण, जल का अतयसधक दोहन त्ा भ-ूजल में सकिी भी प्रकार का प्रदिूण न हो िके । आग 

लगाकर जमीन िाफ करने के तरीके को कम िे कम प्रयोग करना चासहए । जंगल काटकर खतेी की जगह बनाना िवति्ा वसजतित 

प्रसरिया ह ै।

11.2.7. शहि एिं अ्य िानसपवतक उतपािों को इकट्ा करना

प्राकृसतक जंगल व अ्य गैर कृसि भसूम िे सकए गये उतपादों को जैसवक कृसि उतपाद के रूप में तभी प्रमासणत सकया 

जा िकता ह ैजब वे क स्ायी एवं सटकाऊ प्राकृसतक वातावरण िे इकट्ा सकये गये हों और उतनी ही मात्रा में इकट्ा सकए गये हों 

सजतनी उि प्राकृसतक अवस्ा में सबना पयातिवरण को अिंतसुलत सकए व सबना सवसभ्न प्रजासतयों की जीवन षिमता को प्रभासवत 

सकए िंभव हो । सजि स्ान िे ये प्राकृसतक उतपाद इकट्ा सकए गये हों वह स्ान कृसि भसूम, मानव बसती, प्रदिूण स्ोतों इतयासद िे 

उसचत दरूी पर होना चासहए और उिके आिपाि के षिेत्र में सकिी भी प्रकार के प्रसतबंसधत रिायन का प्रयोग नहीं होना चासहए ।

11.2.8. खाद्य प्रिसंकरण एिं िचंालन

भण्डारण त्ा प्रिंसकरण में इि बात का पणूति धयान रखना चासहए सक जैसवक कृसि उतपाद अ्य उतपादों के िा् न समल 

िकें । प्रमाणीकरण कायतिरिम के अतंगतित वांस्छत िफाई त्ा िभी उपकरणों के सनषकीटन के सलए मानक सनधातिररत कर प्रसरिया को 

सनयसमत सकया जा िकता ह ै। उपयकु्त तापमान पर भ्ंडारण के अलावा सनमन प्रसरियाओ ंको अपनाया जा िकता ह ै।

• सनयंसत्रत वातवारण 

• ठं्डा करना

• बफति  जमाना

• िखुाना

• नमी सनयंत्रण

11.2.9. कीट वनयंत्रण

• कीट प्रब्धन एवं कीट सनयंत्रण के सलए प्रा्समकता के आधार पर सनमन उपाय सकये जा िकते हैं

• यांसत्रक, भौसतक एवं जैसवक सनयंत्रण उपाय
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• मानकों के अतंगतित सवीकायति कीटनाशकों का प्रयोग

• कीट टे्प में अ्य पदा्थों का प्रयोग

• सवसकरणों का प्रयोग वसजतित ह।ै जैसवक कृसि पदा्थों का प्रसतबंसधत रिायनों के िा् िीध ेया परोषि िंपकति  सबलकुल 

नहीं होने दनेा चासहए ।

-----
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